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OSA 1
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Paijat-Hameessa




1. Johdanto

aijat-Hameen hyvinvointialueen kolmas hyvin-

vointiraportti on sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamislain 7 &n mukainen raportti alueen

asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista.
Paijat-Hameeseen on laadittu alueellinen hyvinvointi-
suunnitelma 2021-2025, ja se on ohjannut myos hy-
vinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
(hyte-tyota). Hyvinvointiraportti annetaan valtuustolle
vuosittain ja laaja hyvinvointikertomus kerran valtuusto-
kaudessa. Vuonna 2025 Paijat-Hameen hyvinvointialueel-
la laaditaan nama molemmat.

Vuoden 2024 aikana Paijat-Hameessa hyvaksyttiin
yhteinen hyvinvointikasitys. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen on maaritelty (HE241/2020,
2.4.3.9) yksilédn, perheisiin, yhteisoihin, vaestdon, elinoloi-
hin ja elinymparistodn seka palvelujen jarjestamiseen
kohdentuvaksi toiminnaksi, jonka avulla parannetaan va-
estdn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka vahen-
netaan naihin liittyvia eroja vaestoryhmien valilla. Lisaksi
ehkaistaan sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja muita
sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka parannetaan tyo-,
opiskelu- ja toimintakykya ja vahvistetaan yhteisollisyytta,
osallisuutta ja turvallisuutta.

Hyvinvointiraportti sisaltaa tilannekuvan vuodelta
2024, joka oli hyvinvointialueen toinen toimintavuo-

si. Hyvinvointialueen nakdkulmasta vuotta on kuvattu
yhteistydn ja uudistumisen vuodeksi. Hyte-kerroin on
valtion taloudellinen kannustin kunnille ja hyvinvointi-
alueille. Vuoden aikana panostettiin tydskentelyyn, jossa
monialaisessa yhteistydssa avattiin hyvinvointialueiden ja
kuntien hyte-kerroinindikaattoreita ja rakennettiin poik-
kihallinnollista tydskentelya niiden ymparille. Elokuussa
jarjestetyssa hyte-neuvotteluissa luotiin yhteiset alueelli-
set painopisteet vuodelle 2025.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyte-tyd on rakentu-
nut suunnitelmalliseksi, koordinoiduksi, tavoitteelliseksi
ja vaikuttavuuteen tahtaavaksi toiminnaksi. Toiminnassa
on rakenteita niin kuntien kanssa tehtavaan yhteistydohon,
hyte-tydhon hyvinvointialueen sisalla kuin hyvinvointi-
alueiden kesken tapahtuvaan kehittamistyohon. Alueen
asukkaiden hyvinvointia haastoivat raportin kuvaamana
vuonna edelleen maailmanpoliittiset turvallisuuskysymyk-
set, kuten Venajan hydkkayssota Ukrainaan, seka luontoon
ja ymparistoon liittyvat huolet ja taloudelliset huolet.

Tama hyvinvointiraportti on rajattu sisaltdmaan
lakisaateisten hyte-neuvottelujen tavoitteiden toteutu-
misen kuvauksen ja toimenpiteet niiden edistamiseksi
alueen kunnissa, kuntien nostamat ilon- ja huolenai-
heet asukkaiden hyvinvoinnissa ja hyte-tyoskentelyssa,
kuntakortit muutamista keskeisista indikaattoreista,
hyvinvointialueen toimialojen hyte-tavoitteiden toteutu-

misen raportoinnin seka tietoa yhdistystoiminnan piirissa
tapahtuneesta hyte-tydsta. Asukkaiden hyvinvoinnin tilaa
kuvaava tieto, hyte-karkien tavoitteiden toteutuminen ja
hyvinvointisuunnitelmiin liittyvien teemakohtaisten erillis-
suunnitelmien raportointi tapahtuu kevaalla 2025 laajan
hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Hyvinvointiraportti
on tarkoitettu erityisesti hyvinvointialueen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen lautakunnalle tukemaan sen
toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaa-
vana toimielimena, seka aluehallitukselle ja -valtuustolle
ja muille hyvinvointialueen toimielimille ja toimialoille
hyvinvointialueen toiminnan suunnittelun tueksi. Rapor-
tin toivotaan myds palvelevan alueen kuntia ja jarjestdja
niiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa.
Hyvinvointiraportin tiedot on koottu useista eri lahteis-
ta. Kuntakortit on koottu hyvinvointikoordinaattoreilta
ja eri indikaattoripankeista tammi-helmikuussa 2025.
Toimialakorttien tiedot on saatu paaosin toimialojen
yhdyshenkiléiltd helmikuussa 2025. Jarjestékortin tiedot
on koonnut jarjestdkoordinaattori yhdessa jarjestoneu-
vottelukunnan kanssa. Hyvinvointiraportin kokoamises-
ta ja kirjoittamisesta on vastannut hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhdyspintatyon
asiantuntijayksikko, vastuuhenkildna hyvinvointikoordi-
naattori Kirsi Makila, jolle voi osoittaa raporttiin liittyvat
kysymykset: kirsi.makila@paijatha.fi.
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2. Hyvinvointikasitys

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan mahdollisuuksia olla, omistaa,
osallistua, vaikuttaa, olla yhteydessa seka toimia terveellisessa ja
turvallisessa ymparistossa. Mahdollisuudet syntyvat yksiloiden ja
yhteisdjen tarpeiden tayttymisen kannalta riittavista resursseista ja
toimintakyvysta.

Yksilon hyvinvointi muodostuu ympariston, terveyden,
turvallisuuden, aineellisen elintason, sosiaalisten suhteiden,
koulutuksen, henkilokohtaisen toiminnan ja tyon seka
vaikutusmahdollisuuksien kokonaisuudesta.

Kokemus hyvinvoinnista muuttuu ja siihen vaikuttavat asiat
saavat erilaisia painoarvoja elaman eri vaiheissa. Hyvinvointia
ja terveytta kaventavat riskitekijat ja vahvistavat suojatekijat
vaikuttavat yksildiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan tekemiin
hyvinvointivalintoihin.

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja ihmisoikeudet ovat hyvinvoinnin
edistamisen keskeisia arvoja.
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3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja
yhdyspintatyon yksikon toimintaa 2024

Asiantuntijayksikon toiminta ja
ajankohtaisen ilmion esittely

yvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantun-
tijayksikon toiminta jatkui vuonna 2024 toimin-
tasuunnitelman mukaisesti. Yhdyspintaneu-
vottelukunta kasitteli vuoden aikana seitsemaa
yhdyspintaa. Yhdyspintatyon kansalliseen kehittamisyh-
teistydhon ja alueiden valiseen yhteistydhon osallistuttiin.
Alueellinen yhdyspintaseminaari jarjestettiin 7.11.2024.
Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) laadittiin
jarjestoavustuksien myontamisesta. Vuosittaiset hyte-
neuvottelut jarjestettiin 29.8.2024. Yhteistyd jarjestojen
kanssa jatkui ja jarjestoavustukset myonnettiin tammi-
kuussa. Ruoka-apuhanke toteutettiin.
Vuoden 2023 hyvinvointiraportti valmistui. Hyte-tieto-
johtamisen kokonaisuutta kehitettiin maarittelemalla hy-
te-tiedon arvonluontia, tekemalla hyte-tydpdydan kaytto-

tapauskuvaukset ja hallintamalli seka hyte-dashboardeja.
Aloitettiin hankinnan kilpailutuksen valmistelu tydpoydan
vaatimusmaarittelyn ja tavoitearkkitehtuurin osalta.

Ehkaisevassa tydssa kehitettiin ilmidtiedon keraa-
misen sisaltdja. Avattiin Enhkaisevan tyon edellakavija
-verkkokoulutus seka tuettiin Audit-C-toiminnan kehit-
tamista ja toimeenpanoa seka ikaantyneiden kokeman
lahisuhdevakivallan tunnistamista ja puheeksiottoa.
Tutkija-tohtoriyhteistyd kaynnistyi Ita-Suomen yliopis-
ton kanssa. Ehkaisevan tyo koordinaatioryhma tutki
ehkaisevan tyon vaikuttavuuden johtamista kunnissa
tehtavassa ehkaisevassa tydssa. Kuntien ehkaisevan
tydn- ja hyvinvointikoordinaattoreiden tukea jatkettiin.
Julkaistiin raportti vuonna 2023 toteutetusta ilmidpoy-
tatyoskentelysta ja jarjestettiin ikaantyvien yksinaisyytta
kasitellyt ilmidpdyta.

StopDia ja Tulppa -toimintamallit otettiin uudel-
leen kayttdoon ja kaynnistettiin uniterveyden tukemisen
toimintamalli seka uniohjausryhmat. Kierrettiin alueen

kunnat Ikaanny ja voi hyvin -tapahtumissa, aiheina uni,
ravitsemus, T2D-riskin tunnistus, kaatumisten ehkaisy ja
luustoterveys. Tyypin 2 diabeteksen riskintunnistaminen
aloitettiin apteekkien ja muiden yhteistyossa ja riskitesti
seka terveystarkastuslomake liitettiin Paijat-Sote sovel-
lukseen. Yhteistydta liikuntaneuvonnan toteuttamisessa
jatkettiin. Luustoterveyden edistamiseksi ammattilaisil-
le tarjottiin koulutusta ja verkostotapaaminen. Arkeen
voimaa -toimintaa jatkettiin. IKINA-toiminnassa koulutet-
tiin uusia avainosaajia. Talotsemppareita koulutettiin ja
Kotikulmilla-ryhmatoimintaa kaynnistettiin.
Hyte-kerroinindikaattoreita tyostettiin ilmidlahtdisesti
neljassa tydpajassa. Indikaattorien ymparille muodos-
tettiin vastuuhenkilérakenne ja teemakohtaiset seuran-
taryhmat. Hyte-aamukahveja jarjestettiin, aiheina mm.
ravitsemus, haavoittuvassa tilanteessa elavat ja sosiaali-
nen tieto, planetaarinen hyvinvointi ja kestava kehitys.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhdyspinta-
tyon asiantuntijayksikkd nostaa tassa raportissa yhteis-
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tydssa ehkaisevan tydn asiantuntijaryhman kanssa ajan-
kohtaisena ilmiona esille taloudellisen turvan keskeisena
tekijana ihmisten hyvinvoinnille. Taloudellinen turva tuo
mielenrauhaa, vahentaa stressia ja ahdistusta, ja antaa
mahdollisuuden keskittya elaman muihin tarkeisiin asioi-
hin. Se mahdollistaa tulevaisuuden suunnittelun, tarjoaa
vapauden tehda omien arvojen mukaisia valintoja ja
antaa tunteen oman elaman hallinnasta.

Alueellamme esiintyvat ilmiét liittyen mielentervey-
teen, paihteidenkayttoon, lahisuhdevakivaltaan ja pelaa-
miseen ovat pysyneet melko muuttumattomina, mutta
ihmisten kasvaneet taloushuolet ovat herattaneet suurta
huolta ammattilaisten keskuudessa naiden ilmiéiden
vaikeutumisesta. Monet ihmiset ovat joutuneet haade-
tyiksi kodeistaan, eika rahat riitd kunnolla muihinkaan
perustarpeisiin, edes ruokaan.

Kun ihminen menettaa taloudellisen turvan, seurauk-
set voivat olla laaja-alaisia ja vakavia. Perheissa taloudelli-
nen turvattomuus voi johtaa moniin ongelmiin. Vanhem-
pien stressi ja huoli toimeentulosta voivat vieda huomion
ja energian pois lasten ja nuorten tarpeista ja perhe-
suhteet kiristyvat lisaten vakivallan riskia. Taloudellisia
ongelmia saatetaan pyrkia ratkaisemaan pelaamisella
pikavoittojen toivossa, mika voi suistaa entista hankalam-
piin ongelmiin ja erilaisiin riippuvuuksiin. Taloudellinen
turvattomuus lisaa kaiken ikaisten yksinaisyytta, syrjayty-
mista, nakdalattomuutta ja toivottomuutta tulevaisuu-
desta. Epavarmoina aikoina on erityisen tarkeaa vahvis-
taa perhesuhteita ja |6ytaa yhteenkuuluvuuden tunnetta
seka iloa laheisista inmissuhteista. Kun perheet voivat
hyvin, jokainen perheenjasen voi paremmin. Tama luo
vahvempia, kestavampia ja hyvinvoivia yhteisoja, joissa
jokainen tuntee olevansa osa jotain suurempaa ja merki-
tyksellista.
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4. Toimenpiteita Hyte-neuvotteluissa asetettujen
tavoitteiden toteuttamiseksi 2024

Panostukset lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilan parantamiseen

yvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin
toimijoiden on ollut mahdollista tydskennella
monilaisesti lapsen, nuoren ja perheen hyvin-
voinnin edistamiseksi.
Yksinaisyytta ja kiusaamista on ehkaisty monialaisessa yh-
teistyossa yksilo- ja rynmatoimintana, hyvinvointi-, tunne- ja
vuorovaikutustuntien avulla, kuten Kiva-koulu- ja Kompassi-
ja muilla opiskeluhuollollisilla tunneilla seka kouluun kiin-
nittymisen toimintana ja poissaoloihin puuttumisen mallei-
na. llmidihin lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta
hairinnasta ja huolta pitavan aikuisen taholta tulleesta fyysi-
sesta vakivallasta on tartuttu mm. some-kampanjan avulla.
Tyon sisaltona ovat olleet mm. lasten ja nuorten omien
rajojen tunnistaminen ja toimiminen hairintatilanteessa.
Some-turva-palvelun kayttda on laajennettu ja yhteistyota
on tehty asiantuntijoiden ja poliisin kanssa. My6s alaikaisten
paihteiden kayton ehkaisyyn on panostettu, mm.vape- ja
nikotiinipussikampanjat koululaisille ja tiedotteet koteihin.
Osallisuuden kokemusta ja joukkoon kuulumisen tun-
netta on lasten ja nuorten arjessa vahvistettu useiden eri
tahojen jarjestaman toiminnan avulla, kuten vertaisryh-
missa, kerhoissa ja ryhnmaytymispaivissa seka Lions Quest

-ohjelman, Kamu-toiminnan, Skididialogien ja Junnu-
ministerion kautta.

Vanhemmuutta on tuettu perinteisten vanhempainil-
tojen ja toiminnallisten perheiden iltojen seka kohtaa-
mispaikkatoiminnan kehittamisen ja vertaistuen mah-
dollistamisen kautta. Aikuisten lasndoloa on lisatty lasten
ja nuorten arjessa. Perheille on ollut tarjolla myds mata-
lan kynnyksen perheohjausta. Kuntalaisille on jarjestetty
tilaisuuksia aiheista.

Kehittamiskohteita ovat olleet lisaksi mm. kulttuu-
rinyvinvoinnin edistaminen, kouluruokailun kehittami-
nen, Ohjaamo-palvelun ja nuorten tiimin kehittaminen
seka nuorisorikollisuuden ja valivaltaisen kayttaytymisen
ehkaiseminen ja vahentaminen. Uusia nuorisotiloihin
liittyvia ratkaisuja on kehitetty avaamalla uusia tiloja ja
muuttamalla aukioloaikoja aukeamaan heti koulujen
paattymisen jalkeen. Maahanmuuttajataustaiset lapset
ja nuoret ovat saaneet tukea kotoutumiseen, koulun-
kayntiin ja harrastamiseen.

Paijat-Hameen hyvinvointialueella on vuoden 2024
talousarvioon valittu ilmiépohjaisen ja osallistuvan bud-
jetoinnin pilotin ilmidksi lasten ja nuorten mielen hyvin-
voinnin edistaminen. IImiépohjaisella budjetoinnilla on
edistetty alaikaisten mielenterveyspalvelujen kehittamis-
tyota. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vahvistamisella

Il

on edistetty terveystarkastustoiminnan toteuttamista.
Alaikaisten psykiatrialla on kaynnistetty terapiahoitojono-
jen lyhentaminen seka henkiloston koulutukset trauma-
lyhytterapiasta ja vakauttavasta pari- ja perheterapiasta.
Avosairaanhoidossa on suunniteltu Lapset puheeksi
-koulutuksia ja ravitsemusyksikon kanssa yhteistyomallia
ja toimintatapaa varhaisten sydmispulmien toteamiseksi
ja tuen antamiseksi. Kuntoutuksessa on mallinnettu psy-
kofyysista fysioterapiaa. Sopimuspalokuntien nuorisotoi-
minnan nykytilaa on selvitetty kyselylla. Nuorisovaltuusto
on toteuttanut nuorille suunnatun MoodFest-tapahtu-
man Lahden kauppatorilla.
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Panostaminen liikkumisen
edistamiseen eri ikdryhmissa

Paijat-Hameen kunnissa on edistetty asukkaiden liikku-
mista panostamalla kattavaan liikuntapaikkaverkostoon
seka tarjoamalla maksuttomia tai edullisia liikuntati-
loja erityisesti ikaihmisille ja lapsille. Erityisryhmien ja
ikaihmisten tarpeita on huomioitu liikuntapaikkojen ja
-tilojen kunnostamisissa panostamalla liikuntaolosuh-
teiden esteettomyyteen. Ympariston turvallisuustekijoi-
den periaatteita on vahvistettu yleisesti seka sisa- etta
ulkotiloissa.

Asukkaita on ohjattu saanndlliseen arkiliikuntaan,
matalan kynnyksen liikuntaryhmiin ja liikkuntapalve-
luihin. Mm. Liikkuva koulu- ja Harrastamisen Suomen
malli -toiminta ovat edistaneet laajasti lasten ja nuorten
liikkumista. Tydikaisten lilkuntaa on tuettu mm. Kun-
nossa kaiken ikaa -ohjelman avulla. Liikuntaneuvontaa
on toteutettu kaikissa alueen kunnissa yhteistyossa
hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Vuoden aikana
on kehitetty lasten, nuorten ja perheiden liikkuntaneu-
vonnan toimintamallia ja kirjaamiskaytantdja. Hyvin-
vointialueen jarjestdavustuksella on tuettu liikuntaneu-
vonnan kehittamista. lkaantyneiden virikkeellisyytta ja
liikkeellelahtdéa on edistanyt monipuolinen tapahtuma-
ja toimintatarjonta, kuten liikuntaryhmat, kuntosalit,
kuljetusjarjestelyt, ikdantyneiden kulttuuripolkutoimin-
ta, paivatoiminta, retket, teemapaivat ja tapahtumat.
Lilkkumisen turvallisuuteen on panostettu tarjoamalla
kaatumisten ehkaisyyn ja toimintakyvyn yllapitoon liit-
tyvaa tietoa ja tukea seka kenkien liukueste-etuuksia eri
muodoissa.

Toiminnan kehittdmisessa on hydédynnetty hyvinvoin-
titeknologiaa edistavia hankkeita seka tutkimusryhmien

ja opiskelijoiden hyvinvointitoimenpiteita ja tutkimuk-
sia. Hankerahoituksella on mahdollistettu mm. lapsille
ja nuorille liikkumisen tehostettua ohjausta (koulujen
personal trainer -toimintaa) ja maksuttomia harrastus-
mahdollisuuksia.

Panostaminen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen yhteistyon
prosesseihin ja rakenteisiin

Hyvinvointijohtaminen ja koordinaatio
Hyvinvointijohtamista ja raportointia on kehitetty.
Hyte-toiminnalle on kuvattu mm. toimintaan ja tiedot-
tamiseen liittyvia vuosikelloja. Osallistuva budjetointi on
vahvistunut osana kuntien toimintaa, ja budjetoinnin
kohteilla on ollut yhteys asukkaiden hyvinvoinnin edista-
miseen.

Maakunnallinen LAPE-tyo (Lasten, nuorten ja per-
heiden palveluiden kehittdmisen yhteistydrakenne) on
jatkunut yhteistydssa kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen
kanssa. Hyvinvointialueen lapsiperhepalvelut on toteut-
tanut kuntakohtaisen kierroksen kuntien LAPE-ryhmiin,
yhteistydssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja
yhdyspintatyon yksikdn kanssa.

Toimintaa ovat ohjanneet erilaiset suunnitelmat, kuten
epaasialliseen kaytoksen ja kiusaamisen ehkaisyn suun-
nitelma.

Palvelujen uudistaminen

Kunnat ovat panostaneet hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen vaihtelevin henkildstéresurssein. Erilaisilla
tehtavanimikkeilla, kuten varhaisen tuen asiantuntija,

perheohjaaja, perhekoordinaattori, perhekoutsi, senio-
riohjaaja ja ikaihmisten hyvinvointiohjaaja, ovat antaneet
asukkaille seka rynma-, etta yksildllista ohjausta ja neu-
vontaa erilaisissa elamanvaiheissa ja -tilanteissa. Toimin-
taan on laadittu prosessikuvauksia ja toimintamalleja,
esim. koulu- ja katusovittelun mallit.

Alaikaisten mielenterveyspalvelujen kehittamistyd on
jatkunut yhteistydssa alaikaisten psykiatrian kanssa.

Erilaiset teemat ja kampanjat, palvelutietovarantopai-
vitykset, omaperhefi -sivuston rakentaminen seka eri-
laiset verkkosivu-uudistukset ovat olleet merkittava osa
vuonna 2024 tapahtunutta tiedottamista ja viestintaa.

Ammatillinen osaaminen

Ammattilaisten osaamista on vahvistettu esim. LAPE-toi-
minnan, ehkaisevan paihdetyon ja liikkumisen edista-
misen teemoissa. Aikuisia on koulutettu kohtaamaan

ja auttamaan lapsia kriisien keskella seka avustamaan
maan viranomaisia erilaisissa kriisi- ja hairidtilanteissa tai
poikkeusoloissa. Koulutusta on tarjottu myds vammais-
ten lasten erityistarpeista seka harvinaisista sairauksista
ja niiden tunnistamisesta ja tuesta.

Verkostotyo ja yhteisty6
Verkostoja toiminnassa on runsaasti ja niita on kartoi-
tettu ja hyddynnetty. Erityisesti osallisuuden ja ikaanty-
neiden palvelujen yhdyspinnoilla olevia verkostoja on
kehitetty. Yhteistydta on kehitetty myos terveysliikunta-
koordinaattoreiden ja jarjestdjen valilla, vaikuttamistoi-
mielinten kesken seka hyvinvointialueen hyte-lautakun-
nan ja kuntien ao. lautakuntien valilla.
Jarjestoyhteistydta on kehitetty ja avustuskaytantoja
uudistettu. Jarjestdyhteistydn toimintamalleja hyvinvoin-
tialueella on yhdenmukaistettu.
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Tiedolla johtaminen ja seuranta Panostaminen tavoitteiden asettami-
Indikaattoritietoa on kasitelty ja paikallista hyvinvointi- seen ja toteutumisen seurantaan

tiedon seurantaa kehitetty. Hyvinvointitiedon kokoami-
nen, jakaminen ja viestinta on ollut toimivaa. Arvioivaa

tydskentelya, kuten paatdsten vaikutusten ennakko- Tavoitteiden asettaminen
arviointi-prosesseja, on kehitetty. Hyte-kerrointyoskentely Hyte-karjet ja niiden tavoitteet seka Hyte-neuvotteluissa
on ollut osallistavaa ja tuotoksena on syntynyt teema- sovitut painopisteet ovat ohjanneet toimintaa alueella, silla
alueet ja poikkihallinnollisia rakenteita kertoimen ne on huomioitu alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
indikaattorien yhdyspinnoille. Hyvinvointialueella on 2021-2025, teemakohtaisissa erillissuunnitelmissa seka
kehitetty Hyte-tyopdytaa hyvinvoinnin ja terveyden kuntakohtaisissa suunnitelmissa.
edistamisen tiedolla johtamisen ja verkostojen
hallinnan tyévalineeksi. Toteutumisen seuranta, hyéty ja vaikuttavuus

Tietoa asetettujen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
Tyéllisyyden ja kotoutumisen edistaminen tavoitteiden toteutumisesta ja toiminnan merkityksesta
TE25- (julkisten tydvoimapalvelujen uudistus) ja kotout- asukkaille on koottu kunnissa erilaisissa tilaisuuksissa, kuule-
tamisen lainsaadantduudistuksiin seka uusien hallin- misina, palautteina ja kyselyjen avulla. Kyselyja on kohden-
nollisten rakenteiden kaynnistdmiseen on panostettu nettu lapsille, nuorille, lapsiperheille ja ikaantyneille, kuten
paljon vuonna 2024. TYM- laki (tyollisyyden monialainen  hyvinvointikyselyt, kiusaamiskyselyt, minuuttikyselyt, kyselyt
edistaminen) edellyttaa mm. nuorille aikuisille suun- lapsiparlamentille ja nuorisovaltuustolle, ikaihmisten hyvin-
nattuja Ohjaamo-palveluita laajennettaviksi. Samoin vointikysely, seka oppilaskohtainen kuuleminen osana Mita
maahanmuuttajien tuen prosesseja toimijoiden kesken kuuluu? -kyselyja. Myo6s vaikuttamistoimielimia on kuultu.
ja yhteistyorakenteita on vahvistettu kotouttamislain- Tulosten pohjalta on tehty toimenpide-ehdotuksia mm. kiu-
saadanndn mukaisesti. Nama nayttaytyvat varhaiskasva-  saamisen ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi.
tuksen tai koulun alkaessa tarjottavana tukena, harras- Hyvinvointialueen toimialat ovat asettaneet toimintaan
tusten etsimisena ja asumiseen ja elamiseen liittyvien omia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteitaan.
arkisten asioiden sujumisena. Tavoitteiden toteutumisen seurantaa on tehty toimialoilla ja

raportointi on koottu yhdyshenkildiden kautta. Tavoitteiden
toteutumista on arvioitu erilaisissa raporteissa, osavuosi-
katsauksissa, hyvinvointikertomustyossa seka toimielintyds-
kentelyssa. Myds kuntien hyvinvointitydryhmissa on kayty
arvioivaa keskustelua. Tavoitteiden toteutumisen seuranta
on ollut osa laajempaa arviointitydkokonaisuutta, johon on
liittynyt [@heisesti myds paatodsten vaikutusten ennakkoarvi-
ointitydskentelyn kehittaminen alueella.
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OSA 2
Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
kunnissa, hyvinvointialueella ja
jarjestotoiminnassa




Kuntakortit

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024 12



Asikkala

Asukasluku (10/2024)

7 869 7983 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 6,6 % 16,4 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 6,8 % 16,3 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

92,4 90,9 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

95,4 % 95,2 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

11 ,2 % 1,8 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

27 30 (2023) /1 454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

95 70 (2023) / &4 711 (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 28,0 % 24,3 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
8.1k 50,0 % 58,3 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

71 ,3 % 76,3 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

29 39 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

284 316 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

246 261 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 9,6 19,0 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Asikkala

13



Asikkala

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa

- Hyva verkostoyhteistyd - mahdollistaa
erilaisia tapahtumia ja toimintoja

- Varhaisen tuen verkoston pilotointi
Asikkalassa (ikaantyneet)

- Jarjestot tuottavat paljon toimintaa

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

- Kavijamaarat Olossa (ikaantyneet) ja
llossa (lapsiperheet) lisaantyneet

- Nuokun toiminnassa uusia nuoria

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja
elamantavan ndakoékulmasta?

- Vaikuttamistoimielinten aktiivisuus
- Verkostojen toiminta

Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa?
- Kuntatalous ja sen vaikutus
- Haja-asutusalueiden asukkaiden tavoittaminen

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
- Kuntalaisten taloudellisen tilanteen huononeminen

- Mielenterveyden haasteet
kaikissa ikaryhmissa ja syrjaytyminen
- Fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen
kaikissa ikaryhmissa

Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin ja
elamantavan ndakokulmasta?

- Osallisuuden ja osallistumisen vaheneminen

- Kansalaisaktivismin muutos,
pitkajanteisyyden vaheneminen

- Talous

Kehittamistyota 2024
- MOVE-prosessi
- Liikkuva Asikkala App

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024
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Hartola

Asukasluku (10/2024)

2 503 2548 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 0,9 % 10,7 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

21 ,3 % 20,5 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

11 2,0 104,8 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

92,7 % 94,5 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

13,8 % 13,5 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

6 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

50 38 (2023) / 4 TN (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 73,7 % 83,3 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)

8.k = % - % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

72,2 % 73,5 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

1 5 10 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

9 0 51 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

394 374 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 9,0 19,2 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024
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Hartola

llonaiheita tekemassanne hyte-ty6ssa? Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa? Kehittamistyota 2024

Liikunta- ja virkistyspaikkojen kehittaminen ja - Resurssien vahaisyys (talous, tekijat) - Raatitoiminta uutena osallisuuden toimintamallina ja
monipuolistaminen osallistuva budjetointi ensimmaista kertaa asukkaille

Palveluiden saatavuus tulevaisuudessa ;
kokonaan avoimena.

- Tiivis ja aktiivinen yhteistyo 3. sektorin kanssa

Liukuesteita jaettu ikaihmisille, ja kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvia hoitojaksoja vahemman kuin ]
edeltavana kuutena vuonna - Taloudelliset haasteet

Kayttaytymisen ja keskittymisen haasteet
osalla lapsista ja nuorista

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

. . . L Kouluikaisten lasten vanhempien osallistumattomuus
Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin tila

kehittynyt hyvaan suuntaan

Lapsiperheiden tilanne kohentunut eri indikaattorien Huolenaiheita erityisesti kestévén hyvinvoinnin ja
perusteella elamantavan nakokulmasta?

- Asenteet ja ennakkoluulot, tiedon ja
ymmarryksen puute

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja ] o . S
elamantavan nakékulmasta? - Resurssien vahaisyys, esim. asiointi- ja

. _ . . palveluliikenteesta luopuminen
- llmastosuunnitelman laatiminen ja asukasraati

kestavien elamantapojen teemalla.

Ravitsemussuositusten paivittymisesta juteltu
ruokaraadissa
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Heinola

Asukasluku (10/2024)

1 7 838 17 990 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 2,8 % 13,1 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 7,9 % 17,2 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

90,0 88,5 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

94,1 % 94,2 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1 6,6 % 15,0 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

1 22 100 (2023) /1 454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

467 374 (2023) / 4 TN (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 22,7 % 36,4% (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)

8.1k 52,6 % 60,5 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

76,7 % 74,5 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

1 24 N2 (2023)

Padasjoki

Karkola

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

755 671 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

1 1 22 937 (2023)

Hyte-kerroin (€ / asukas)

20 ,1 20,3 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024
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Heinola

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa?
- Hytetydn rakenteet ja verkoston tuttuus
- Innovatiivisuus ja sitoutuneisuus

- Hyvinvointitiedon koostaminen yhdessa
(toimenpiteet Targetoriin)

Huolenaiheita kunnan hyte-tyossa

- Heinola joutuu reagoimaan ulkopuolisten tahojen
saastopaineisiin (mm. valtio ja hva).

- Ajantasaista HYTE-tietoa rajallisesti saatavilla.

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa

- Aktiiviset ikaantyneet

- Alakouluikaisten MOVE tulokset

- OSBU-aktiivisuus, halu vaikuttaa lisdantynyt

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja
eldmdntavan ndkokulmasta

- Hyvat rakenteet luovat jatkuvuutta

- Verkostoty0 ja yhdessa tekeminen
(mm. srk ja Jyrankoéla yhteistyo)

- Ohjaamo-toiminnan kaynnistyminen

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa

- Valtakunnalliset ilmiot (lapsiperhekoyhyys,
paihteidenkaytto, jengiytyminen) nakyvat myoés
Heinolassa.

Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin ja
elamantavan ndkékulmasta?

- Organisaatiomuutoksen vuoksi haetaan
uusia toimintamalleja.

Kehittamisty6 2024
- Hengastyttavaa lilkkuntaa vahintaan 10 minuuttia per

lilkuntatunti, kirjaus opetussuunnitelmaan

- Ohjaamotoiminnan kehittaminen
- Nuorten danen kuuleminen, videoinnit
- Osallistava budjetointi

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Heinola
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Hollola

Asukasluku (10/2024)

22 834 22907 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

20,1 % 20,5 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 2,6 % 12,0 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

75,5 74,7 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

94,8 % 94,4 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

8,7 % 8,3 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

95 71 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

295 237 (2023) / 4 711 (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 50,0 % 41,1 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
8.1k 37,0 % 25,0 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

71 ,7 % 75,0 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

92 77 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

822 719 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

423 409 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 8,9 19,9 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)
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Hollola

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa?

- Senioriohjaajan palkkauksen myota “positiivinen
péhind” ja paljon uusia tapahtumia ja kohtaamisia
seniorivaen kanssa. Kunnalta tarkea panostus
senioritydhon.

- Osallisuustydn nousu tarkeaksi osaksi kunnan
hyvinvointityota. llonaiheita / onnistumisia vuoden
2024 aikana mm. Eratauko-koulutukset, lapsi-
parlamentti konseptin kehittdminen seka osbu-
pilotti nuorisovaltuuston kanssa.

Hyvinvointitydn suunnitelmien “yhdistamis- /
selkiyttamistyd” kaynnistyi syksyn aikana ja jatkuu
kaytantddn vuoden 2025 aikana. Koen tarkeana

taman jo pelkastaan tiedolla johtamisen nakékulmasta,

jotta asiat saataisiin nykyista selkeammin hoidettua.
Ylipaataan lisdantyneet henkiléresurssit hyte-tydn
tekemiseen on hyva asia.

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

- Uimahallikuljetukset (uimahallin peruskorjauksen
vuoksi) Orimattilaan ovat keranneet kiitosta.

Hollolassa sairastetaan vahemman kuin yleisesti koko
maassa tai maakunnassa (Kelan sairastavuusindeksi).

Nuorten paihteiden kayttd vahentynyt viimeisen
kouluterveyskyselyn mukaan. Positiivinen keskustelu
kouluruoasta ja tehdyt toimet sen edistamiseksi on
myos ehdoton ilonaihe.

llonaiheita erityisesti kestdvan hyvinvoinnin ja
eldméantavan nakékulmasta?

Hollolan ilmastosuunnitelma 2025-20209.

Koulujen kestavan liikkkumisen suunnitelman
edistyminen kohti toteutusta.

Kestavan kehityksen tyo Salpausselka Geopark
tyon kautta.

Huolenaiheita kunnan hyte-tyossa?

- Tiedolla johtaminen ja vaikuttavuuden arviointi
esim. panostukset esim. lasten ja nuorten liikkumiseen
tai kiusaamiseen ei nay tilastoissa.

- Organisaation sisainen poikkihallinnollinen yhteistyo.
- Varhaisentuen onnistuminen.

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

Lasten ja nuorten pahoinvointi nakyy monissa
indikaattoreissa (mielenhyvinvointi, liikkuminen,
paino jne..).

lkdantyvan vaestdn osalta tarvittavien palveluiden
saatavuus (Iahinna tarvittavat sote-palvelut)
huolestut-tavat.

- Yleinen turvattomuuden tunne
(yleinen maailmanpolitiikka, terveys, vakivalta,
talous, paihteet jne.).

Huolenaiheita erityisesti kestdvan hyvinvoinnin ja
elamantavan nakokulmasta?

- Yleinen hintatason nousu.
[Imastonmuutos.
- Julkisen keskustelun polarisaatio.

Kehittamistyota 2024

- Osallisuuden (tarkoittaa eri sidosryhmia)
huomioiminen hyvinvointikertomustydssa.

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
laadittu ja hyvaksytty.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024
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litti

Asukasluku (10/2024)

6 437 6 460 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 6,4 % 16,8 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 5,8 % 15,2 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

89,3 87,4 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

93,4 % 93,8 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1 2,7 % 10,9 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

36 26 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

11 2 77 (2023) / 4 TN (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 34,8 % 34,8 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
8.1k 37,0 % 25,0 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

58,6 % 68,9 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

3 6 37 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

1 93 200 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

1 1 1 146 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 8,2 15,7 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)
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litti

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa?

Hyte-tydsta on muodostunut vahitellen
koko kunnan asia.

Ravitsemusterveyden edistaminen on mennyt
isoin harppauksin eteenpain.

Liikunta- ja vapaa-ajan olosuhteiden
kehittdminen eri-ikaisille kuntalaisille

Kirjaston peruskorjaus ja kehittaminen -
Kuntalaisten “olohuoneeksi”

llonaiheita erityisesti kestdvan hyvinvoinnin ja
eldméantavan nakékulmasta?

Pyérailyn edistaminen.

- Jatteiden lajittelu “pienesta” pitaen
varhaiskasvatuksesta lahtien.

Kunta on aktiivisesti mukana hankkeissa, jotka
ohjaavat kestavaan hyvinvointiin

Uusiin ja peruskorjattaviin kohteisiin tehdaan
energiatehokkaita ratkaisuja

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

Ihmiset ovat I6ytaneet hyvin ulkoliikuntapaikat -
matalan kynnyksen liikunta lisaantynyt paljon

Nuoret ovat olleet aktiivisesti mukana kehittamassa
skeittialuetta - kehitetty ja huomioitu myos ne, jotka
eivat liilku yhdistyksissa

- Olosuhteita on kehitetty kuuntelemalla kuntalaisia -
osallisuuden lisddminen

- Yhdistysten ja kunnan valista yhteistyota kehitetty
hankkeen avulla

litti koetaan turvalliseksi asua

Huolenaiheita kunnan hyte-tyossa?

Rajapintatyd kunnan ja HVA:n valilla - esimerkiksi
ennaltaehkaisevaan etsivaan nuorisotydohén ohjataan
HVA:n palveluista henkiloita, jotka kuuluvat korjaavan
palvelun piiriin

Myobs ennaltaehkaisevassa senioritydssa on
havaittavissa samaa

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
Ikdantymisen tuomat haasteet haja-asutusalueilla

Isoista kaupungeista “rantautuneet” ilmiot
esim. vapen kayttd

Huolenaiheita erityisesti kestdvan hyvinvoinnin ja
elamantavan ndkokulmasta?
litissa suosittu pyorailyreitti kulkee kuntakeskuksesta
kirkonkylalle kapeaa tieta - pyoratie edistaisi
turvallisuutta ja lisaisi uskallusta pyorailyyn ko. reitilla
- Joukkoliikenteen puute ei mahdollista autoilun
vahentamista

Kehittamistyota 2024

Matalan kynnyksen vapaa-ajan olosuhteiden ja
palvelujen kehittamista jatkettu edelleen

Kouluruokailun asiakkaita kuunnellen kehitetdan
edelleen ko. palvelua

Investoinneissa otettu/ otetaan huomioon
vaestdennusteet, jotta tehdaan muunneltavia tiloja
oikeaan tarpeeseen

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - litti
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Karkola

Asukasluku (10/2024)

4 094 4134 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 5,7 % 16,1 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 3,8 % 13,3 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

71 ,8 71,1 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

94,2 % 94,4 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1 2,8 % 10,7 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

1 2 13 (2023) /1 454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

69 56 (2023) / 4 71 (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 69,2 % 60,5 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
8.1k 65,4 % 30,8 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

73,4 % 71,8 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

29 19 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

230 184 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

82 102 (2023)

Padasjoki

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 9 ,5 19,1 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Karkola
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Karkola

llonaiheita tekemassanne hyte-ty6ssa? Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa? Kehittamistyota 2024
- Yksilollinen ohjaus ja neuvonta - Kuntalaisten tarvitsemien palveluiden oikea-aikainen - Lapsiystavallinen kuntamalli
Hyte-tilaisuudet kuntalaisille ja toimijoiden saaminen Kunnan perheohjaus
aito lasnaolo tilaisuuksissa - Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten
- Tiivis ja keskusteleva yhteistyd tavoittaminen
Nuorten palvelut ja se, etta kohderyhma tavoittaa
palvelut ja nuorilta ansaittu luottamus. Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja - Yksittaisten palveluiden vaheneminen kunnassa

nuorten huomioiminen palveluissa Lasten, nuorten ja perheiden elintavat

- Yhteisollisen tilan (senioritupa Raita) yllapitdminen (mm. ruokailu- ja liikkuntatottumukset, nukkuminen,
kuntalaisille. netin kaytto, mielenhyvinvointi, sahkotupakointi)

- Vanhemmuuden haasteet

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

Paihteiden riskikdyton vaheneminen ja raittiiden Huolenaiheita erityisesti kestdvan hyvinvoinnin ja
maaran lisddntyminen nuorten keskuudessa. eldmantavan nakokulmasta?
Kuntalaisten osallistuminen yhteisdllisiin tilaisuuksiin - lkdantyneiden ja heikommassa asemassa

olevien digi-syrjaytyminen.

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja + Syrjaytymisvaarassa olevien tavoittaminen
eldmantavan niakokulmasta?

- Osallistaminen yhteisolliseen toimintaan
Paihteiden riskikaytdon vaheneminen
Kunnan panostukset vanhemmuuden tukemiseen
Liikuntahallin korkea kayttdaste

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024 Kuntakortti - Karkola



Lahti

Asukasluku (10/2024)

1 21 447 120 715 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 6,9 % 17,2 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 2,5 % 12,0 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

64,4 65,0 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

94,6 % 94,2 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1 5,9 % 14,9 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

1 035 952 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

3 136 2897 (2023) / 4 TN (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 35,3 % 43,8 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
8.1k 41 ,6 % 38,7 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

74,3 % 74,8 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

947 901 (2023)

Padasjoki

Karkola

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

5 267 4 816 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

2 511 2207 (2023)

Hyte-kerroin (€ / asukas)

20 ,O 21,5 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Lahti
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Lahti

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa?
Monialainen hyvinvointityd
Edistyksellinen nuorisotyd

- Jarjestd ja yhdistysyhteistyo

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

Lahti on kasvattanut suosiotaan opiskelu- ja
yliopistokaupunkina

Pitkaaikaistyottomien maara on vahentynyt
Iso osa lahtelaisista voi hyvin

Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa?

Lahdessa tehdaan monialaista hyvinvointityota ja
kaupungissa toimii monialainen Hyvinvoiva Lahti
-tydryhma. Miten varmistetaan hyvinvointityon
monialainen kehittaminen ja kaupunkitasoinen
johtaminen myds organisaatiomuutoksessa ja
organisaatiomuutoksen jalkeen.

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja
eldmdntavan ndkokulmasta?

- Aikuisten seka naisten ettd miesten liikkuminen on
lisdantynyt

- Asukkailla on monipuoliset osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
- Vaikea tydllisyystilanne ja toimeentulon haasteet

- Vahainen osallistuminen, vaikka paljon osallistumisen

mahdollisuuksia
Mielenhyvinvoinnin haasteet ja paihteiden kayttd

Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin ja
elamantavan nakokulmasta

- Tyoéttdmyystaso on edelleenkin korkea

- Globaali turvattomuus (pandemiat, sodat,
ilmastonmuutos)

Kehittamistyota 2024

Ehkaisevan tydon toimenpiteiden vienti
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen
entista vahvemmin

Nuorisopalveluiden nopea reagointi uusiin ilmioihin

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Lahti
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Orimattila

Asukasluku (10/2024)

1 5 637 15 691 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

1 9,3 % 19,6 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

1 3,0 % 12,1 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

73,3 73,4 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

94,2 % 93,6 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

13,4 % 12,4 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

113 92 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

362 293 (2023) / 4 711 (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 40,3 % 45,8 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)

8.1k 46,1 % 58,0 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

66,1 % 74,0 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

54 69 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

50 7 561 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

431 395 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 8,9 16,1 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Orimattila
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Orimattila

llon aiheet kunnan hyte-tyossa

- Vuoden 2024 observointiaineiston mukaan Orimatti-
lassa tuetun leikin osuus varhaiskasvatuspaivasta on
ollut poikkeuksellisen korkea, lahes kaksinkertainen
muuhun Suomeen verrattuna. Lasten oppimiselle
suotuisia tilanteita havaittiin merkittavasti enemman
kuin muualla Suomessa, ja 60,2 % lasten valveillaolo-
ajasta liittyi oppimiselle otolliseen toimintaan.
Mydnteisia emootioita havaittiin myds merkittavasti
aiempaa enemman, mika varitti varhaiskasvatuspaivia
positiivisesti.

- Senioriohjaajan tydomuodon kadynnistaminen on
ollut merkittava onnistuminen ikaantyneen vaestdn
hyvinvoinnin edistamiseksi. Kokemustiedon mukaan
ikdantyneiden osallisuus on lisdantynyt ja yksinaisyys
vahentynyt, mika kertoo kohdennettujen toimien
positiivisista vaikutuksista.

- Orimattilan kolmas sektori, eli yhdistykset ja jarjestot,
ovat vahvistaneet osallisuuttaan hyvinvointitydssa.

llon aiheet kestavan hyvinvoinnin nakékulmasta

- Orimattilan kaupunki on sitoutunut sosiaalisesti kesta-
vaan kehitykseen, mika nakyy panostuksissa osallisuu-
den ja yhteisollisyyden vahvistamiseen.

Kaupunki on hyvaksynyt oman ilmastosuunnitelman ja
edistaa aktiivisesti ilmastokumppanuutta paikallisten
yrittajien kanssa.

Huolenaiheet kunnan hyte-ty6ssa

Kuntouttavan tyopajatoiminnan lakkautus ja korvaavien
palvelurakenteiden saatavuus ja saavutettavuus kaupun-
gin sisaisen joukkoliikenteen puuttumisen takia.

Muutokset kaupungin omassa organisaatiossa ja
resurssien kohdentamisessa voivat aiheuttaa haasteita
HYTE-tyon jatkuvuudelle ja kehittamiselle. On tarkeaa
varmistaa, etta resurssit ovat riittavat ja etta organisaa-
tio tukee hyvinvointitydn tavoitteita.

- Organisaatiomuutos voi ainakin tilapaisesti vaikeuttaa
tiedon siirtymista ja tiedonkulkua eri toimijoiden valilla.
Tama voi heikentaa HYTE-tyon suunnittelua ja toteutusta.

Huolenaiheet kestavan kehityksen nakokulmasta
- Sosiaalisesti kestavan kehityksen nakokulmasta

mahdollinen tuloerojen kasvu seka erilaisten arkeen
vaikuttavien maksujen nousu voivat heikentaa sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta, kaventaa osallistumismahdol-
lisuuksia, lisata eriarvoisuutta ja vaikeuttaa taloudelli-
sesti kaupunkilaisten arjesta selviytymista.

- Taloustilanne voi vaikeuttaa ekologisesti kestavien va-

lintojen tekemista seka yksilo- etta organisaatiotasolla.

llon aiheet kuntalaisten hyvinvoinnissa

- Senioriohjaajan tyopanos ja 65+-vuotiaille orimattilalai-
sille suunnatut palvelut ovat edesauttaneet yksinaisyy-
den tunteen vahenemista ikaantyneiden keskuudessa.

- Yhdistyksen ja seurat jarjestavat laajasti osallisuutta ja
hyvinvointia edistavaa vapaa-ajan toimintaa.

Huolenaiheet kuntalaisten hyvinvoinnissa

- Vaikka osallisuutta pyritdan edistdmaan, on olemassa
riski, etta kaikki kuntalaiset eivat paase osallistumaan toi-
mintaan. Elinkustannusten, erityisesti ruoan, palvelumak-
sujen ja polttoaineen hintojen, nousu voi merkittavasti
vaikuttaa orimattilalaisten toimeentuloon seka hyvinvoin-
tia edistavien ja yllapitavien toimintojen, palveluiden ja
tapahtumien osallisuuteen ja saavutettavuuteen.

Lapsiperhekdyhyys on haaste koko hyvinvointialueella,
mika saattaa syventaa alueellista eriarvoistumista.

- Osalla nuorista aiempaa suurempi riski jaada ilman
ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia palveluita.

Kehittamistyota 2024
- Orimattilan perusopetuksessa ja toisella asteella opete-

taan hyvinvointitaitoja. Hyvinvointitunnit ovat osa kou-
luilla tehtavaa hyvinvointitydta. Alakouluilla hyvinvointi-
tunti on viikoittainen, ylakouluilla naita taitoja kadydaan
lapi Mina ja meidan luokkamme -tunneilla ja lukiossa
hyvinvointitunneilla. Orimattilan peruskoulujen ja
lukion hyvinvointiopetuksen pohjana ovat alueelliset
terveyden ja hyvinvoinnin karjet (Hyte-karjet)

- Osana Orimattilan kaupungin organisaatiouudistus-

ta luotiin hyvinvointi-, osallisuus- ja tapahtumatiimi
vahvistamaan kaikkia kaupungin palveluita koskevaa
hyvinvoinnin terveyden ja osallisuuden edistamis-
tyota ja sen koordinaatiota. Tiimia johtaa kaupungin
vapaa-aika- ja hyvinvointipaallikkd ja siihen kuuluvat
hyvinvointi-, osallisuus-, seniori- ja lapsi- ja nuoriso-
asiainkoordinaattorit.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Lahti
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Padasjoki

Asukasluku (10/2024)

2 687 2742 (2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

11 ,8 % 1,8 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

21 ,1 % 20,2 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

1 08,6 107,7 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

95,6 % 95,2 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1 4,9 % 12,8 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

- (2023) /1 454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

58 45 (2023) / 4 7N (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 53,3 % 23,5 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)

8.1k 50,0% 66,7 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

75,8 % 75,8 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

13 8 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

78 71 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

1 01 103 (2023)

Padasjoki

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 8 ,8 17,8 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Padasjoki
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Padasjoki

llonaiheita tekemassanne hyte-ty6ssa? Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa? Kehittamistyota 2024

- Toisen asteen opiskelijoiden opintojen - Kuntalaisten yhdenvertaisuus asuinpaikasta - Lasten ja nuorten liikkkumisen lisaaminen,
edistamisen tukemiseksi kehitetty toimintamalli rilppumatta seka koulu- etta vapaa-ajalla

- Yhteisoohjaajan palkkaaminen hankevaroin - Vaestoérakenne

kouluilla tehtavaan nuorisotyohon Erityisen tuen palvelut heikosti saatavilla / pitkd matka

Eri ikaisten tavoittaminen monipuolisella toiminnalla palveluihin (mm. terveydenhuolto)
llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa? Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
Liikkuminen on lisdantynyt koulupaivan aikana - Lasten ja nuorten vahainen liikkuminen

(ylimaaraiset liikuntatunnit joka luokalle vuoroviikoin)

e , . ; e : Lasten ja varhaisnuorten pelaaminen ja sen
seka liikkunnalliset ja ohjatut valitunnit ) P ]

rajoittamattomuus
Perheliikunta ja -retkeily on tavoittanut suuren

o ; s lkdantyneiden asuminen tulevaisuudessa
maaran lapsiperheita

Ikdantyneiden paivatoiminta on koettu laadukkaaksi. — . : T T
Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin ja
eldméantavan nakokulmasta?

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja

eldmantavan nakékulmasta? - Vaestorakenne ja sen tuomat muutokset kuntalaisten

palveluihin
Hyva ja tiivis yhteistyd mm. yhdistysten kanssa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024 Kuntakortti - Padasjoki



Sysma

Asukasluku (10/2024)

3 435 3 491(2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)

o)
1 o /o 10,3 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame)

75 vuotta tayttineet, % vaestosta (31.12.2023)

23,8 % 23,0 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023)

11 6,9 14,1 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame)

Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024)

93,8 % 94,7 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)

Ty6ttémia tydvoimasta, % (TEM) (10/2024)

1299 %

11,1 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

Alle 25-vuotiaat tyéttémat (TEM), henkiléa (10/2024)

14 6 (2023) /1454 (Paijat-Hame)

Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)

67 38 (2023) / 4 TN (Paijat-Hame)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

5.1k 41 ,2 % 44,0 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)

8.1k 66,7% 64,3 % (2023) / 43,7 % (Paijat-Hame)

Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA)

97,1 %

96,4 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame)

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi)

13 6 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA)

1 02 76 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame)

Liikennerikkomukset (Poliisi)

1 77 212 (2023)

{_ Hartola

Padasjoki

Heinola
SCELE]

Karkola

Hyte-kerroin (€ / asukas)

1 7,8 17,9 (2023)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

Kuntakortti - Sysma
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Sysma

llonaiheita tekemassdnne hyte-tyossa?

Liikuntapuiston suunnittelu, rakentaminen ja
valmistuminen toteutui laajan toimijajoukon

yhteistydlla, mukana olivat eri ikaisen kuntalaiset,

jarjestot, vapaa-ajanasukkaat, kuntapaattajat,
viranhaltijat ja tyontekijat

- Sysmassa on erinomaisen hyvin toimiva
jarjestoyhteistyd

Huolenaiheita kunnan hyte-ty6ssa?
Nuorten lisaantynyt vapen kayttd

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

- Jarjestdjen aktiivisuus ja sita kautta runsas
harrastustarjonta

Kouluterveyskyselyn mukaan kiusaaminen vahentynyt

llonaiheita erityisesti kestdavan hyvinvoinnin ja
elamantavan nakékulmasta?

Elakelaisten edullinen uimahallin kausikortti
otettiin kayttdoon

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
- Vanhusten yksinaisyys

Nuorten nakoalattomuus tulevaisuudesta, ei nahda
tulevaisuuden tarjoamia mahdollisuuksia.

Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin ja
eldméantavan nakékulmasta?

- Sodan uhka ja nykyinen maailmantilanne

Kehittamistyota 2024

- Osallisuuden ja yhteisdllisyyden lisaaminen
ensimmaista kertaa osallistuvan budjetoinnin avulla

Kuntalaiskyselyssa kolme eniten kannatusta
saanutta ehdotusta toteutettiin

Maksuttomien tapahtumien jarjestaminen
yhteistydna, Nuvan kanssa nuorille ja useiden
toimijoiden toimesta torilla

Esteetdn grillikatos ja nuotiopaikka ikaantyneille
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden
2024 hyte-tavoitteiden
toteutumista.

HYTE-karki
Paihteettdmyys ja
terveelliset elintavat

llonaiheet

Huolenaiheet

Hyte-tyo

- EsiDM kirjaaminen

- Hyte-hoitajat

- Hoitosuunnitelmamaarat kasvaneet

- Audit-C testauksessa Suomen parasta
- Paijat-Hame on kettera

- Avosairaanhoidon ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon kehittdmisen nakdkulmasta
suuri osa hyotyy annetusta hoidosta ja saavuttaa
merkittavaa elamanlaadun kohenemista ja
toimintakyvyn palautumista

Asiakkaiden hyvinvointi

- Lonkkamurtumien maaran kasvu

- Alueen tyollisyystilanne

- Kausirokotusten kattavuuden lasku,
erityisesti tydikaisissa

- Diabeetikoiden maaran jatkuva nousu

- Nuorten oirehdinta (ahdistuneisuus, masennus) ja
keski-ikaisten uupumus

Hyte-tyo

- Hyte-tyd arjessa kliinisen tydn sisalla

- Tyokykyasiat

- Toiminta ohjautunut puhelintydhén vs. vastaanottoihin.
Jos esim. miepa-palveluita siirretaan liikaa digi-
palveluiksi, asiakaskosketus voi kadota. Kyseessa on

merkittava osa hoidonrakennetta ja voimavara
tavoitteiden saavuttamisessa

- Kohdennettu hoito ja riittavan joutuisa vastaanoton
saatavuus on merkittava tekija kuntoutumisessa.
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (1/5)

Toteutunut 2024 (1/5)

Valtimotautipotilaan sekundaaripreventio:
Tulppa-ryhmat
8 ryhnmaa

Nelja ryhmaa (Asikkala, Hollola, Lahti 2 kpl), yhteensa 46 osallistujaa

Valtimotautipotilaan sekundaaripreventio:
valtimotautihoitoketju

Puhelinaika valtimotautihoitajalle
kuukauden sisdan, 80 %

Hoitoketjun toteutumisesta ei saatavilla tietoa

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy:
Stop Dia -ryhmat
8 ryhmaa

Viisi rynmaa (Asikkala, Heinola, Lahti 3 kpl), 44 osallistujaa

Maakunnallinen liikuntaneuvonta:
liikuntaneuvontaan lahetetyt asiakkaat

300 asiakasta

217 asiakkuudessa lahettaja kirjattu (2023:186)
591 asiakasta (2023: 468)
1375 vastaanottokayntia (2023: 1061)
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (2/5)

Toteutunut 2024 (2/5)

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy: Diabetes-
riskihenkildiden tunnistaminen

200 tunnistettua riskihenkiloa

Tunnistettu 473 T2D -riskihenkiléa
(2023: 221 henkiloa)

Luustoterveys: Luustoinfot
Osallistujamaarat

Kaksi luustoinfoa, yhteensa 76 osallistujaa.
(2023: 2 infoa, 63 osallistujaa)

Luustoterveys: osteoporoosidiagnoosit
Lukumaara

Osteoporoosidiagnooseilla tapahtuneita vastaanottokaynteja oli 1 573 ja hoitoa saaneita henkildita oli 1019 (2023: 1093).

Uusia diagnoosin saaneita ei pystyta tunnistamaan joukosta. 2024 aloitetuista osteoporoosilaakityksista ja
osteoporoosidiagnoosien ja lonkkamurtumadiagnoosien maarista ei tietoa saatavilla.

Potilaat, joille tehty hoitosuunnitelma
10 % kasvu

Hoitosuunnitelma tehty 2 688 potilaalle (2023: 1 924) Kasvu 40 %.
Hoitosuunnitelma kaytossa 5 276 potilaalla (2023: 3 908). Kasvu 35 %.
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (3/5)

Toteutunut 2024 (3/5)

Avosairaanhoidon ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon kehittdminen

Avosairaanhoidon ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn kehittamisen nakdkulmasta kehittaminen nakyy toiminnassa
vahaisena. Ehkaiseva tyd on sidoksissa mielenterveyden ajankohtaisten hairididen hoitoon ja psykoedukaatioon, oireiden
ehkaisyyn. Pdihdehoidossa ennaltaehkaisya on ohjaukset vertaistukiryhmiin ja paihteiden kayttoa hillitsevat/rajoittavat
laakehoidot. Paljon suositaan ohjausta omaehtoisen tiedon hakemiseen, kuten mielenterveystalon omahoito-osiot.

Virtuaalihammashoitajan kdytto
10 % kasvu

DentView-laite on virtuaalihammashoitaja, joita on Hollolan suun terveydenhuollossa ja
avosairaanhoidossa seka Orimattilan suun terveydenhuollossa.

Kayttajamaara 2 373 (2023: 2 481). Lasku -4,4 %.

Plakkikoodien kaytté
10 % kasvu

Plakkikoodi kertoo, nakyyké hampaissa plakkia ja kuinka paljon.
Kirjauksia 102 289 (2023: 76 685). Kasvu +33,4 %.

Terveysvalmennus
10 % kasvu

Terveysvalmennus on suuhygienistin tekemaa voimavaralahtdista ohjausta korkean riskin potilaalle.
Potilaita 76. (2023: 38) Kasvu 100 %
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (4/5)

Toteutunut 2024 (4/5)

Rokotuskattavuus
Korona ja influenssa

Rokotukset hoidettiin sote-keskusten avosairaanhoidon, kotisairaanhoidon ja ikaantyneiden- seka
vammaispalveluiden omana toimintana (vuonna 2023 kaytdssa oli rokotuspartioita ja walk-in rokotuspisteita).
Muutoksia aiempaan olivat varusmiesten ohjaaminen ottamaan influenssarokote ennen palvelukseen
astumista seka apteekkien mahdollisuus rokottaa influenssaa vastaan.

Koronarokotukset
33146 kpl (2023: 40 091).
Rokotuskattavuus 16,2 (2023:19,6)

Influenssarokotukset
51862 kpl (39 361)
Rokotuskattavuus koko vaestd 25,3 % ja yli 65-vuotiaat 51,7 %.

Seulonnat
Osallistumisprosentti

Kohdunkaulansyépa
Kohdunkaulansyovan seulontaan kutsutaan 30-65 -vuotiaat, viiden vuoden valein.
Seulontaan osallistui 6 700 henkead, 72,37 % kutsutuista. (2023: 70 %)

Rintasyévan seulonta
Rintasyovan seulontaan kutsutaan 50-69-vuotiaat, parillisia vuosia tayttavat naiset.
Seulontaan osallistui 10 750 henkea, 81,55 % kutsutuista. (2023: 83 %).

Suolistosyopa
Suolistosydvan seulonta tarjotaan 60-70-vuotiaille kahden vuoden valein.
Seulontoihin osallistui 12 955 henkea, 74,89 % kutsutuista. (Naiset 79,88 % ja miehet 69,54 % kutsutuista). 2023: 74,7 %).

Huomioitavaa on, etta seulontavuosi 2024 ei ole raporttia laadittaessa viela kokonaan valmis.
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (5/5)

Toteutunut 2024 (5/5)

Ehkaisevan tyon edellakavijakoulutus

Ehkaisevan tydn edelldkavija -koulutuksen kayneita yhteensa 76. Lisaksi 100:lla koulutus on kesken.

Alkoholin riskikdyton puheeksiotto
Audit-C ja mini-interventioaktiivisuus/ TESA

51% /64 %.
Suorituspaikkoja 91
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Kehittamistyota 2024

- Kehitetty asiakkaan palvelupolkuja, kuten monipalvelupolku,
raskaudenkeskeytyspolku, seksitautien testaus, ja hoitopolkujen
sisaltoihin sisallytetty mm. hyte ja asiakkaan omahoidon ja
osallisuuden tuki.

- RRP4-hanke on mahdollistanut hoidon jatkuvuuden ja palveluiden
kustannustehokkaamman kohdentamisen mielenterveyden hairidihin.
Lisaksi sen avulla voidaan tarkastella toimintojen vaikuttavuutta ja
saada potilas osallistumaan hoidon tavoitteiden saavuttamiseen
aktiivisemmin. Miepa-osaamista on pyritty laajentamaan eri
sidosryhmien/toimialojen kayttéon.
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden
2024 hyte-tavoitteiden
toteutumista seka lahto-
tilannetta vuoden 2025
tavoitteille.

llonaiheet

Huolenaiheet

Asiakkaiden hyvinvointi

- RAl-laatumittareiden avulla seurataan ja kehitetaan
aktiivisesti ja asiakaslahtoisesti palveluita

Hyte-tyo

- RRP-hankkeessa kehitetty etsivaa vanhustyota ja
omaishoidon varhaista tukea. Hankkeen mydtavaiku-
tuksena on tehty paljon yhteistyota jarjestdjen kanssa.

- Heinolan osalta integraatiota tehty vuoden 2023 aikana.

- Jarjestamissuunnitelman mukainen kehittamistyo on
edennyt hyvin.

- Kuntien toiminta on suunnitelmallista ja vastaa
monipuolisesti ikdaantyneiden kuntalaisten tarpeisiin.
Kunnat tekevat monipuolista yhteistydta eri toimijoiden
kanssa.

Asiakkaiden hyvinvointi

- Huoli-ilmoitusten maara kasvanut merkittavasti
2023-2024

- Palvelujen piirissa olevien asiakkaiden
moniongelmaisuus kasvanut.

- Ikaantyneiden taloudelliset ongelmat kasvaneet.

- Vakivalta- ja uhkatilanteita kohdataan tyossa paljon
(Mita kuuluu -kysely)

Hyte-tyo

- Taloudelliset resurssit ovat niukat ja jouduttu
priorisoimaan palveluja.

- My Navigon ja hyvinvointi-TV:n hankinnan paattyminen
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Tavoite (1/3)

Toteutunut 2024 (1/3)

Palvelukokemusten mittaamisen
suunnittelu

- Palautejarjestelman (Roidu) kilpailutuksen valmistelu 2024 ja kayttdonotto 2025.

- Palveluneuvonnan NPS:n seuranta.

Lahisuhdevakivallan tunnistamisen
ja puheeksioton mittareiden
kaytt66noton suunnittelu

- Geriatrisessa osaamiskeskuksessa on laadittu moniammatillisen asiantuntijaverkoston kanssa yhteistydssa
lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen ja puuttumisen toimintamallit.

- Henkilostoa on koulutettu puheeksi ottamiseen ja toimintamallin kayttdéonottoon.

- On kaynnistetty tydryhma, jonka tuella laaditaan toimintamallit kaikille ikdantyneiden ja kuntoutuksen
toimialan tulosalueille. Kotiin vietaviin palveluihin ja asiakasohjaukseen on laadittu toimintamallit.

- Asiakas- ja potilastietojarjestelmaan kirjaamisesta on ohjeistettu.
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Tavoite (2/3)

Toteutunut 2024 (2/3)

Ravitsemuksen seurannan
prosessin lapikdynti- RAI:
tahaton painonlasku,

riittdvat ateriat-> ravitsemustilan
arviointi (MNA-SF)

Tahaton painonlasku

(5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi
kuluneen 30 vuorokauden aikana tai 10 % tai enemman
viimeksi kuluneen 180 vuorokauden aikana)

Kotiin vietavat palvelut, oma tuotanto 4 %,
94 asiakasta (n=2346) (2023: 5 %)

Kotiin vietavat palvelut, ostopalvelu 6 %,
88 asiakasta (n=1474) (2023: 7 %)

Asumispalvelut, oma tuotanto 11 %,
123 asiakasta (n=1122) (2023: 10 %)

Asumispalvelut, ostopalvelu 8 %,
116 asiakasta (n=1447) (2023:10 %)

Ravitsemustilan arvioinnin, MNA-SF tulokset

Kotiin vietavat palvelut, oma tuotanto

- normaali ravitsemustila 46 % (43 %)
- riski virheravitsemukselle on kasvanut 46 % (47 %)
- karsii virhe- tai aliravitsemuksesta 8 % (10 %)

Kotiin vietavat palvelut, ostopalvelu

- normaali ravitsemustila 46 % (44 %)
- riski virheravitsemukselle on kasvanut 46 % (47 %)
- karsii virhe- tai aliravitsemuksesta 8 % (9 %)

Asumispalvelut, oma tuotanto

- normaali ravitsemustila 18 % (15 %)
- riski virheravitsemukselle on kasvanut 53 % (55 %)
- karsii virhe- tai aliravitsemuksesta 29 % (30 %)

Asumispalvelut, ostopalvelut

- normaali ravitsemustila 26 % (24 %)
- riski virheravitsemukselle on kasvanut 53 % (53 %)
- karsii virhe- tai aliravitsemuksesta 21 % (23 %)
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Tavoite (3/3)

Toteutunut 2024 (3/3)

Asumisen kehittamisen siltaus
kuntien kanssa ja
asumisturvallisuus

- Asumisen kehittdmisen yhteistydkokousten kuntakierrokset on toteutettu seka on esitelty asumisen kehittamisen
suunnitelmaa. Kuntakierroksella on edistetty erityisesti yleista iakkaiden asumisen ennakoinnin ja esteettdman asumisen
tarjonnan keskustelua. Lisaksi on kartoitettu senioriasumiseen ja sosiaaliseen asumiseen soveltuvia kiinteistoja ja niiden
potentiaalia.

- Yhteistyd mahdollisten uudishankkeiden suunnittelun osalta on jatkunut kunnissa, joihin on sita suunniteltu.
Kumppanuusmallia on esitelty yhtena yhteistydmahdollisuutena. Asumisturvallisuuden osalta on haettu ja saatu
linjaus yhteisollisen asumisen paloturvallisuusvaatimuksiin.

Jarjestamissuunnitelman

IKA-yhteistyéryhma perustettu

karjen 2 mukainen kehittamistyo:

Ikayhteistydryhma on perustettu ja on toiminnassa.
Projektikoordinaattori on suunnitellut kuntakierrokset ja tapaa liikkuntaohjaajat ja senioriohjaajat.

- Sotekeskus-geronomin tehtavankuvaa ja jatkoa on edistetty ja kehitetty vuodelle 2025.
- Teknologian nayttelytilan perustamisen suunnittelu on menossa (Trio). Tahan on palkattu projektityontekija vuodelle 2025.
Palvelutarjotin edistymassa ja kokeilut alkamassa (hyvinvointiopas).
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Kehittamistyota 2024

- Alkoholin riskikaytdn varhaisen tunnistamisen Audit-C-toimintamallin
kehittamisprosessi ja toimintamallin kayttédnotto gerontologiseen
sosiaalityohon.

- Omaishoidon varhaisen tuen mallin kehittdminen RRP-hankkeessa.
- Etsivan sosiaalitydn kehittaminen gerontologisessa sosiaalitydssa.
- RAl-laatuindikaattorit palveluissa.

- Teknologian hyddyntaminen kotona asumisen tukena - teknologian
esittelytila.

|
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden
2024 hyte-tavoitteiden
toteutumista.

HYTE-karjet

Osallisuus ja yhteiséllisyys
Mielen hyvinvointi

Arjen turvallisuus
Paihteettdmyys ja
terveelliset elintavat

llonaiheet

Huolenaiheet

Asiakkaiden hyvinvointi

- Rakennemuutostyon tavoitteita saavutettu, esim.
psykiatrian lahetemaarien lasku, ymparivuorokautisen
miepa-asumisen tarve vahentynyt.

- Alaikaisten terapiajonojen purkaminen eteni. Toteutettiin
henkiloston lisatyona ja jonon purkuun kohdennettiin
myos ilmidpohjaisen budjetoinnin resurssia.

- Alaikaisten perustason mielenterveyspalvelujen
vahvistamisella vahennetty erikoissairaanhoidon tarvetta.
Uusi palvelumalli otettu kayttdéon syksylla 2024. Lahete-
maarat erikoissairaanhoitoon vahentyneet
(nuorisopsykiatria -182 %, lastenpsykiatria -13,6 %).

- Hoitotakuu toteutuu hyvin psykiatrialla.
Opioidikorvaushoidon kattavuus parantunut.

Hyte-tyo

- ltsemaaraamisoikeus ja sen vahvistaminen

- Ennaltaehkaisevaa tyota vahvistettu ilmidpohjaisella
budjetoinnilla: koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
vahvistaminen, terveystarkastustoiminta ja tarkastuksista
pois jaavien tuen tarpeen selvittdminen

- Hyte-tydn vahvistaminen osana toimialan ja sen
tulosalueiden toimintaa ja toiminnan kehittamista

Asiakkaiden hyvinvointi

- Tuen tarpeet ovat kasvaneet, mika nakyy lastensuojelu-
ilmoitusten ja -hakemusten seka tyodikaisia koskevien
ilmoitusten kasvuna, ja myds asiakasmaarien kasvuna,
esim. sosiaalipaivystyksen kaynnit, sosiaalinen
kuntoutus, lastensuojelu, mielenterveyspalvelut.

- Taloudellisen tilanteen vaikeutuminen monissa
kotitalouksissa. Sosiaalisen luoton kysynta. Vuonna
2024 myonnettiin yhteensa 49 sosiaalista luottoa.
Taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen asi-
akasmaara (kotitaloudet) kuitenkin laski vuodesta 2023.
Toimeentulotuen alueellinen neuvottelukunta
toiminnassa.

- Lapsiperhepalveluissa palvelutarpeen arviointien
valmistumisessa 3 kk:n enimmaismaaraajassa haasteita.
Kehittamistyolla saatiin kuitenkin muutosta aikaiseksi jo
loka-joulukuussa.

- Lastensuojelun kodin ulkopuolisten palvelujen tarve
kasvoi vuonna 2024 +1 %, laitos-hoidon hoitopaivat
+3,3 9%.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Tavoite (1/5)

Toteutunut 2024 (1/5)

Audit-C ja mini-interventio:
laajentaminen eri yksikéihin

Audit-C-toimintamalli perhesosiaalitydhén ja lastensuojeluun. Viimeistelty toimintamalli otettu kayttéén 08/2024.
Sosiaalihuollon kirjaukset lisatty Audit-C ja mini-interventio -tietotuotteen raportille.

Audit-C ja mini-interventio

(kattavuus/ mini-interventioaktiivisuus):

Lapsiperhepalvelut, psykososiaaliset palvelut ja vammaispalvelut:
6.7 % /661 %

Tydikaisten palvelut:
2,6 % /642 %

Kokemusasiantuntijatoiminta
Psykososiaaliset palvelut

Kokemusasiantuntijoita kaytetaan psykososiaalisten palveluiden kaikessa toiminnassa.
Kokemusasiantuntijat lisdavat potilaiden aanen kuulumista ja he tekevat palvelut potilaalle ymmarrettavammaksi.
Toiminta tapahtuu vastaanotolla, rynmamuotoisesti seka kyselyjen avulla.

Kokemusasiantuntijaresurssia ostettiin 10 kokemusasiantuntijalta yhteensa 1 696 h. (2023 maara ei tiedossa)
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Tavoite (2/5)

Toteutunut 2024 (2/5)

Asiakasraatitoiminta

Asiakasraatitoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakas-
osallisuutta ja saada asiakasnakdkulmaa toimintojen
kehittamiseen. Osallisuutta toteutettiin yhteensa 17 eri
raadin kautta.

Lapsiperhepalvelut (1):

Kotipalveluiden asiakasraati jarjestettiin toukokuussa
2024. Raatilaiset nostivat esiin hakemusten saapumisesta
saatavan tiedon tarkeyden. Palvelussa otettiin taman
jalkeen kayttoon kaytanto, jossa asiakas kontaktoidaan
hakemuksen saavuttua ja puhelimitse kartoitetaan
palvelun kiireellisyys. Nain voidaan tarvittaessa reagoida
asiakkaan palvelutarpeeseen jopa saman viikon aikana.
Asiakasraati kommentoi myos asiakastyohon,
ensimmaiselle tapaamiskaynnille, laadittua "infokirjetta” ja
vaikutti sen sisaltoon.

Jalkihuollossa on asiakasraatien sijaan lisatty osallisuutta
ottamalla nuoria mukaan omien asioidensa systeemiseen
kasittelyyn. Lisaksi nuoria on ohjattu syksylla 2024
aloittaneen Vertaisverkkohankkeen tydskentelyyn, jossa
tavoitteena on seka vertaisuuden hyddyntaminen etta
palvelujen kehittdminen asiakaskokemusta hyddyntaen.
Yksittaisilta nuorilta on pyydetty palautetta toimintoihin
liittyen. Nuoret ovat kommentoineet mm. Paijat-Hameen
hyvinvointialueen uusittuja nettisivuja.

Psykososiaaliset palvelut (1)

Paijat-Hameen mielenterveys- ja paihdeasioiden asiakas-
raati kokoontui nelja kertaa. Raadissa on mukana Fin-Fami,
kolmannen sektorin edustajia, psykososiaalisten palveluiden
ja psykiatristen palveluiden edustus. Toiminta jatkuu.

Tyoéikaisten palvelut (11):

Tyoikaisten palveluissa on ollut toiminnassa 11 eri asiakas-
raatia. Raadit ovat kokoontuneet noin kuusi kertaa vuo-
dessa. Vuoden 2024 kehittdmisteemoja ovat olleet mm.
asiakasprosessien sujuvoittaminen tyoikaisten palveluissa
seka asiakasnakokulman saaminen sosiaalisen kuntoutuk-
sen ja kuntouttavan tydtoiminnan palvelujen kehittamis-
suunnitelmaan. Raatilaisilta on saatu arvokkaita nakemyk-
sia mm. siita, miten asiakkaiden kuntoutumista voidaan
parhaiten edistaa ja mita on hyva asiakaspalvelu. Asiakas-
raadeissa kasitellyt asiat kootaan kehittamismatriisiin, joka
viedaan tydikaisten palvelujen johtoryhmaan. Asiakasraa-
deissa esille nousseita nakemyksia huomioidaan toiminnan
/ palvelujen kehittamisessa.

Vammaispalvelujen asiakasraadit (4):
Vammaispalveluiden asiakasraadit toteutuivat toiminnoissa
- asuminen

- paivaaikainen toiminta

- kuljetuspalvelut

- henkilékohtainen apu
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Tavoite (3/5)

Toteutunut 2024 (3/5)

Asiakas- ja toteutussuunnitelmat

Lapsiperhepalvelujen, lastensuojelun, lastensuojelun jalkihuollon, tydikaisten,
vammaispalvelujen ja paihde- ja riippuvuustydn erityisten palvelujen asiakas- ja toteuttamissuunnitelmat

Yhteensa 9 633 (2023: yht. 4 490): 5110 (2 321) asiakassuunnitelmaa) ja
4 523 (2169) toteuttamissuunnitelmaa 4 349 eri henkilolle.

Lahisuhdevakivaltaosaaminen
Vammaispalvelut

Syksylla 2024 aloitettiin prosessin suunnittelu. Prosessiin on nimetty 15 vastuuhenkilda, ja tavoitteena on aloittaa
yhteinen prosessi huhtikuussa 2025. Vastuuhenkilot luovat [ahisuhdevakivallan varhaisen tunnistamisen ja
puheeksioton toimintamallia asiakasohjaukseen ja palvelutuotantoon ehkaisevan tyon koordinaation ohjaamana

Valkku-toiminnan laajentaminen
asumispalveluihin

Vammaispalvelut

Valkku-koulutuksen (valmentava koulutus nuorille, joilla on liikuntavamma tai rajoite) suorittaneet
vammaiset henkilot toimivat vertaisohjaajina ja tarjoavat liikuntahetkia vammaispalvelujen toimintayksikoissa.
Tavoitteena on lisata liikkkumista arkeen erilaisin soveltavan liikunnan keinoin.

Valkku-toiminta on laajentunut vammaisten paivaaikaisesta toiminnasta asumispalveluihin.

Kohtaamisosaaminen
Tydikaisten palvelut

Vuonna 2024 on toteutunut tydikaisten asiakasohjauksen ja palvelutuotannon yhteinen Traumatietoinen tydote -koulutus.
Syksylla 2024 on kaynnistynyt koulutuskokonaisuus Nepsy-haasteiset asiakkaat sosiaalityossa, keinoja ja valineitd kohtaami-
seen seka tavoitteelliseen tydskentelyyn. Koulutus on kohdennettu seka asiakasohjaukseen etta palvelutuotantoon.
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Tavoite (4/5) Toteutunut 2024 (4/5)

Arkeen voimaa -ryhmaétoiminta Vuonna 2024 toteutui viisi ryhmaa, yhteensa 65 osallistujaa (2023: 5 ryhmaa, 57 osallistujaa).
Tyoikaisten palvelut (Padasjoki, Lahti, Asikkala, Heinola ja Lahti).

5 ryhmaa

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea Hyvinvointialueen toimeentulotukiasiakkuudet eivat paasaantdisesti ole olleet pitkakestoisia.
saaneiden asiakkuuksien kestojen Hyvinvointialueen toimeentulotukea saavien kotitalouksien maara on vuonna 2024 ollut 2 070.

seuraaminen
Tyoikaisten palvelut

Liikuntaryhmat kuntouttavassa Liikuntaryhmatoimintaa toteutetaan kaikissa alueella toimivissa tydpajoissa ja tavallisimmin koko vuoden ajan esim.
tyétoiminnassa ja sosiaalisessa 1-3 kertaa viikossa tapahtuvana jatkuvana toimintana. Lisaksi toteutetaan kuntosaliryhmia, uimahalli- ja liikuntahallikaynteja
kuntoutuksessa seka liikkuntaneuvojan kaynteja. Myos sosiaalisen kuntoutuksen ryhmissa on liikkuvia ryhmia joko maaraajan kestavana tai

Tysikaisten palvelut erikseen jarjestettyina liikuntapaivina.

Liikuntaneuvontapilotti PHLU:n liikuntaneuvoja on tavattavissa perhekeskuksessa (Lahti) ja antaa liikuntaneuvontaa ja ohjausta raskaana oleville ja
Lapsiperhepalvelut pikkulapsiperheille.
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Tavoite (5/5)

Toteutunut 2024 (5/5)

Alueellisten suunnitelmien
tavoitteiden toteutuminen lasten
ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistamisessa

Lapsiperhepalvelut

Palvelurakenteen muutostyo, kiireettdman hoidon tuen porrastus otettu kayttdéon. IImidpohjaisen budjetoinnin toimeenpano
kaynnistyi. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon resursseja vahvistettiin, nain edistettiin terveystarkastustoiminnan toteutta-
mista. Terveystarkastusten maara oli maalis-joulukuussa 7 prosenttia suurempi kuin vastaavana aikana vuonna 2023. Lisaksi
edistettiin terveystarkastuksista pois jdaneiden tuen tarpeen arviointia ja sen seurantaa. Maakunnallinen LAPE-tyo jatkui
yhteistydssa kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen kanssa. Vuoden 2024 painopisteena oli lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistaminen.

Alaikaisten mielenterveyspalvelujen kehittamistyo jatkui yhteistydssa alaikaisten psykiatrian ja avosairaanhoidon kanssa.
Vuoden 2024 aikana tehtiin 8 583 lastensuojeluilmoitusta ja hakemusta, jotka koskivat 4 059 lasta ja nuorta.

IImoitukset ja hakemukset kasvoivat 8,5 prosenttia vuodesta 2023. 12 %:ssa ilmoituksen syyna oli lapsen kayttaytyminen/
itseaan vahingoittava kayttaytyminen, 5 %:ssa lapsen paihteiden kaytto ja 4 %:ssa lapsen psyykkinen terveydentila.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara (805) kasvoi 1 % vuodesta 2023. Laitoshoidon asiakasmaara kasvoi 7,7 % ja hoitopaivien
maara 3,3 % vuodesta 2023. Laitoshoidon osuus hoitopaivista oli 45 %.

HYTE-kerroin: Terveystarkastuksista
pois jaavien tuen tarpeen
selvittdminen

Lapsiperhepalvelut

Alkusyksysta 2024 on otettu kayttodn toimintamalli ja sovittu yhteiset kaytanteet siita, mita toimenpidekoodi
OABIO kirjaaminen edellyttaa, luotu LC:en fraasit yhteydenoton sisallosta, henkilostd koulutettu, toimenpidekoodin
kirjaantumisia seurataan (loppuvuonna 2024 yhteensa 42).

HYTE-kerroin:
Rokotuskattavuus, MPR

Lapsiperhepalvelut

Neuvolan henkildstolle jarjestettiin 4/2024 koulutus, jonka keskidssa oli lisata tietoa rokotuksista seka parantaa vastaanotoilla
kaytavaa rokotuspuhetta. Alueen varhaiskasvatukselle on tehty kirjanen lasten tartuntataudeista. Yhdessa tietojohtamisen
tiimin kanssa on haettu/ muokattu rokotusraporttien pohjia. Tavoitteena |6ytaa valine, milla 16ytda matalat rokotus-
kattavuusluvut alueella. Tama tyo edelleen kesken.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Kehittamistyota 2024

1. Kehitetty alaikaisen nepsy-hoitopolku

2. Otettu kayttoon alaikaisten kiireettoman hoidon ja tuen porrastus,
joka tehtiin yhteistydssa lapsi-perhepalvelujen, avosairaanhoidon ja
alaikaisten psykiatrian kanssa

3. Yhdyspintatydn kehittaminen jatkui

Kirjaamiskaytantdjen kehittaminen, kansallisten sosiaalihuollon
kirjaamisohjeiden jalkautus seka rakenteellisen sosiaalitydn
kehittaminen jatkuivat

5. Psykososiaalisissa palveluissa strukturoituja lyhythoitoja seka
rynmamuotoisia hoitoja kehitettiin hoidon saatavuuden
parantamiseksi

6. Vammaispalvelujen kehittdmissuunnitelman toimeenpano jatkui
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Pelastustoimen palvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden
2024 hyte-tavoitteiden
toteutumista.

llonaiheet

Huolenaiheet

Asiakkaiden hyvinvointi
- Tulipaloissa ei menehtynyt yhtaan henkiléa.

- Asukkaat ovat reagoineet aktiivisesti
turvallisuuspuutteisiin.

Hyte-tyo
- Asiakaspalautteiden perusteella erittain tyytyvaiset
asiakkaat.

- Yhteistyoverkostojen laajentuminen ja
niiden tyon vakiintuminen.

- Pelastustoiminnan toimintavalmiuden
pysyminen hyvana.

Asiakkaiden hyvinvointi

- Kotona asuvien riskirynmien (mm. ikaantyneet,
muistisairaat) poistumismahdollisuudet
onnettomuustilanteissa.

- Omaisuusvahinkojen suuruus rakennuspaloissa ja
rakennuspalovaaroissa.

Hyte-tyo
- Heikko taloudellinen tilanne; saastotoimenpiteet.

- Henkildston saatavuusongelmat (erityisesti
pelastustoiminnan henkiléstd) ja vaihtuvuus.
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Pelastustoimen palvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Hyte-tavoite (1/3)

Toteutunut 2024 (1/3)

Tulipalojen maaran puolittaminen
vuoteen 2030 mennessa

Mittarina rakennuspalojen ja
rakennuspalovaarojen maara ja
esiintymistiheys

202 kpl

Valtakunnallisen tavoitteen lahtotaso
v. 2020:; 184 kpl, v. 2023, 196 kpl

Viiden vuoden liukuvalla keskiarvolla laskettuna rakennuspalojen maara laskee lievasti.
Rakennuspalojen maara meilla korkeampi asukasta kohden kuin muualla Suomessa

Onnettomuuksien maaran vihentadaminen

Pelastustoiminnan tehtavamaaran satunnais-
vaihtelu suurta, joten seurattava trendia

Pelastustoimella tehtavia 3 981 kpl
4 403 kpl/ 2023.
Viiden vuoden liukuvalla keskiarvolla laskettuna tehtavamaara pysyy suhteellisen tasaisena.

Onnettomuuksien seurannaisvaikutuksien
pienentaminen

Rakennuspaloissa pelastettu/menetetty
omaisuusarvo, omaisuusvahinkosumman*
viiden vuoden keskiarvo

Tuhoutunut omaisuus 6 809 188 € / uhattu omaisuus 70 902 330 €
2023 tuhoutunut omaisuus: 9 580 977 € / uhattu omaisuus 104 137 711 €

Omaisuusvahingot ovat asukasta kohden Suomen keskiarvoa korkeammat ja nousevat koko ajan.
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Hyte-tavoite (2/3)

Toteutunut 2024 (2/3)

Asumisessa vahennettava palokuolemia 0 hléa
Palokuolemien maara 20231 hld
Asumisessa vahennettava henkilévahinkoja 13 hl6a
Rakennuspaloissa / rakennuspalovaaroissa 2023: 20 hlda
loukkaantuneiden maara

Asumisessa vahennettava aineellisia

vahinkoja

Kts, edell. omaisuusvahinkosumma*

Omatoimisen varautumisen osaamisen 16 %
vahvistaminen 202319 %
Turvallisuusviestinnan tilaisuuksissa

tavoitettujen alueen asiakkaiden maara,

tavoite 15 %

Vaikuttavien menetelmien kidytén edistdminen 45/5

onnettomuuksien vihentamisessa
Mittarina sidosryhmakyselyn yhteistyon laatu

Kyselyn toteutus uudelleen 2025
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Hyte-tavoite (3/3)

Toteutunut 2024 (3/3)

Onnettomuuksien ehkaisyn
vaikuttavuustavoite

8 tavoitetta.
Hyte-tavoitteet sisdltyvat valtakunnallisiin tavoitteisiin:

1.

u ok~ WN

Vaestdn omatoimisen varautumisen osaaminen vahvistuu kaikissa vaestonryhmissa
Lasten ja nuorten turvallisuuspaaoma kasvaa

Teknologian kayton turvallisuus lisdantyy

Yhteistyd ennakoivassa turvallisuustydssa vahvistuu

Ihmiset ottavat vastuuta ja huolehtivat aktiivisemmin omasta seka
muiden turvallisuudesta ja turvallisuuden toimintakyky vahvistuu

Maahanmuuttajien tuntemus suomalaisesta turvallisuuskulttuurista ja
oikeista toimintamalleista lisaantyy

Pelastusalan onnettomuuksien ehkaisytyd perustuu ajantasaiseen
riskiarviointiin seka tunnistettuihin tarpeisiin ja osaaminen vahvistuu

Tulipalojen maara puolittuu
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Pelastustoimen palvelut: Vuoden 2024 hyte-toiminta

Pz

Kehittamistyota 2024

- Turvallisuusviestintaan sisaltyvan turvallisuuskoulutuksen painopistetta
on siirretty asukkaisiin.

- Rakennusten ja toimintojen riskien arviointi on paivitetty.
Sen perusteella valvonnan resursseja kohdennetaan jatkossa
enemman koteihin.
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Jarjestokortti
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Jarjestokortti 2024

Jarjestoneuvottelukunta 2024

Paijat-Hameen jarjestéoneuvottelukunta

kokoontui (vuoden 2024 aikana) nelja kertaa.
Jarjestoneuvottelukunnassa kaytiin keskustelua

mm. hyvinvointiraportista, HYTE-neuvotteluista,
jarjestéavustuksista, jarjestdyhteistydn asiakirjasta

ja hyvinvointialueelle perustetusta TKI-yksikosta.
Neuvottelukunta valitsi jarjestéedustajat
yhteistydryhmiin ja ohjausryhmiin seka nimesi kesken
toimintakauden vaihtuvat jarjestoneuvottelukunnan
jasenet. Kaikille yhdistyksille ja yhteyshenkiloille avoin
Kumppanuusfoorumi toteutui kevaalla ja syksylla.
Jarjesténeuvottelukunnassa on 12 jarjestdjasenta,

kaksi jasenta hyvinvointialueelta. Maakuntaliitosta,
oppilaitoksista ja uskonnollisista yhteisdista on yksi
jasen kultakin toimijataholta. Yrittajien edustajat ovat
jaaneet pois jarjestoneuvottelukunnasta. Jarjestdjasenet
edustavat omia taustaverkostojaan. Verkostot
muodostuvat kohderyhman tai yhteisen teeman
mukaisesti. Esim. lapsiperheiden tai ikdantyvien parissa
toimivat, potilas- ja vammaisjarjestot.

Paijat-Hameen

yhdistykset ja jarjestot
Yhteensa 3313
Asikkala 196
Hartola 101
Heinola 360
Hollola 279
litti 178
Karkola 93
Lahti 1659
Orimattila 261
Padasjoelle 86
Sysma 100

Lahde: prh.fi 8.5.2024

Padasjoki
86

Heinola

Asikkala 360
196

Hollola

Orimattila
261
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Jarjestokortti 2024

Hyvinvointialueen jarjestéavustukset

Hyvinvointialueen avustusmaararaha vuodelle 2024 oli 300 000 euroa.
Avustusta sai 12 kumppanuusavustusta ja kaksi yhteiskehittamisen avustusta

Jarjestoavustukset mahdollistivat

perheille vertaistukea ja toimintaa

lapsille yhteisollisyytta, fyysisia ja sosiaalisia valmiuksia

nuorille kohtaamisia ja kuulluksi tulemista seka tietoa ja tukea
nuorille toiveikkuutta ja toimintakyvyn paranemista
yhteisdllisyyden ja osallisuuden kokemuksia

ymmarrysta ehkaisevasta paihdetyosta ja arvioinnista
ikaantyneille lisaa arkiliikkumista, iloista ja hyvaa mielta

kotona asuvien ikaihmisten yksinaisyyden tunteen vahenemista ja
lisaa osallisuutta ja toimeliaisuutta

vanhuksille mielen virkistysta ja sosiaalisia kontakteja
omaishoitajille turvallisuudentunteen vahvistumista
omaishoitajille sosiaalista sisaltéa eldamaan

mielen virkistysta ja sosiaaliasia kontakteja

moniammatillisen ja -toimijaisen toiminnan avulla palveluohjausta

llonaiheet

Jarjestot saavat
kohderyhmiltaan paljon
kiitosta ja arvostusta

tarjoamastaan avusta, tuesta,

neuvonnasta, kohtaamisista
ja tarvelahtoisesta
toiminnasta.

Monitoimijainen ja
maakunnallinen yhteistyd
tuottaa positiivista
tulosta eri kohderyhmien
tavoittamisessa ja
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Uusia vapaaehtoisia on
|dytynyt hyvin mukaan
toimintaan.

Huolenaiheet

Jarjestojen kohderyhmien
haasteena on tydllistyminen,
koyhyys, riittavan avun ja
hoidon saaminen ja tuen
jatkuminen, seka omaisten
kuormittuminen.

Huolta aiheuttavat jarjestdjen
rahoituksen epavarmuus,
resurssien niukkuus,
yhteistydkaytantojen
jatkuvuuden epavarmuus

ja yhteiskehittamisen
pirstaleisuus.
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Yhteenveto

Hyte-rakenteet uudistuivat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat
uudistuneet vuonna 2024 hyvinvointialueen toiminnassa
kaytannon kokemusten myodta. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunnan toiminnan jatkuminen hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen vastuutoimielimena on
nakynyt erityisesti toimintaa ohjaavissa lausunnoissa. Hy-
vinvointialueen lakisaateinen erityinen vastuu hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan
on nakynyt toimialojen tavoitteiden muodostamisessa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhdyspintatyon
asiantuntijayksikko on edistanyt osaltaan yhteistyota ja
uudistumista.

Kuntayhteistyd on vahvistunut ja kunnat myos ovat
resursoineet eri tavoin omaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaansa. Hyte-neuvottelu linjasi vuo-
den 2025 hyte-painopisteita, uudistuen substanssikohtai-
sesta kehittdmisesta yhdessa toimimisen kehittamiseen.
Hyte-kertoimen seurantatyoryhma on edistanyt pitkajan-
teisella tavalla prosessi- ja tulosindikaattorien kuvaamia
hyvinvoinnin osa-alueita ja nostanut nakyville yhteistyon
ja kirjaamisen merkityksia. Jarjestoyhteistyd on mah-
dollistanut myos jarjestdjen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaedellytysten tukemisen.

Hyte-neuvotteluissa nostettujen
painopisteiden saavuttaminen

Paijathamalaiset kunnat, hyvinvointialue, jarjestot ja
muut toimijat ovat toteuttaneet vuonna 2024 itsenaisesti
ja yhteistyossa toistensa kanssa suuren maaran erilaisia
toimia hyte-neuvotteluiden tavoitteiden edistamiseksi ja
tavoitteet ovat ohjanneet tekemista. Vaikuttavuusketju-
teorian mukaan vaikuttavuus syntyy kaytettavissa olevien
resurssien tavoitteita kohti tuottamien yhtaaikaisten
panosten kautta. Nain tarkasteltuna Paijat-Hameen hy-
te-toimijoiden tydskentely yhteisia, hyte-karkien maarit-
telemia tavoitteita kohti voidaan arvioida vaikuttavuuden
nakokulmasta perustelluksi valinnaksi.

Hyte-karkien alla olevien tavoitteiden ja hyte-neu-
vottelun nostamien painopisteiden huomioiminen
kuntien ja muiden toimijoiden toiminnan ja talouden
suunnittelussa on nostettu edelleen kehittamista kai-
paavaksi asiaksi. Hyte-neuvottelujen ajankohta loppu-
kesalla tapahtuu samanaikaisesti budjettivalmistelujen
kanssa ja voi nain mahdollistaa valittujen painopistei-
den huomioimisen alueen toimijoiden seuraavan vuo-
den talouden ja toiminnan suunnittelussa. Toteutuneet
toimenpiteet ja tulokset raportoidaan ja arvioidaan

hyvinvointikertomustydssa, seka hyvinvointialueella etta
kunnissa.

llonaiheita hyte-tyoskentelyssa

Paijat-Hameen hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen
toimijat ovat nostaneet esille ilon ja huolen aiheitaan hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen tilasta vuodelta 2024.
Teemat liittyvat mm. mielen hyvinvoinnin, paihteiden, on-
gelmapelaamisen, taloudellisen tilanteen, ravitsemuksen
ja globaalien kriisien nostattamiin haasteisiin vastaami-
seen seka palvelujen kayttddn, rakenteisiin ja resursseihin.

Tiivis ja laajentunut yhteistyd verkostoissa on palkitsevaa
Jja myos mahdollistaa asioita. Rakenteet ja resurssit seka
yhdessa tekeminen ovat luoneet toimintaan jatkuvuutta.
Hyvinvointialueen sisainen palveluiden integroituminen
on edennyt hyvin. Toiminnan tavoitteellisuutta on lisatty
laatimalla yhteisia suunnitelmia, suosituksia ja toiminta-
malleja. Asukkaille on tarjottu erilaisia osallistumisen ja vai-
kuttamisen mahdollisuuksia esim. raatitoiminnan avulla.
Monitoimijainen ja maakunnallinen yhteistyd on tuottanut
positiivista tulosta eri kohderyhmien tavoittamisessa.

lloa toimijoille on tuottanut myos palvelujen kehitty-
minen. Kohtaamispaikkojen myoéta on pystytty vahvista-

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024

61



maan eri ikaisten ja erilaisissa elamantilanteissa elavien
yhteisdllisyyden ja joukkoon kuulumisen kokemusta.
Esimerkiksi liikunta- ja kulttuuripalvelut, nuorten palvelut
seka jarjestotyd ovat tarjonneet asukkaille kohtaamisia ja
hyvinvointia lisdavaa toimintaa. Myos uusia vapaaehtoisia
on léytynyt hyvin mukaan toimintaan.

Ravitsemusterveyden edistamisen toimenpiteissa
on havaittavissa myonteisia tuulia. Liikkumisen tur-
vallisuuteen on kiinnitetty huomiota monin tavoin.
Sote-palveluiden hyte-tydssa on nayttaytynyt mm.
kirjaamisen, hyte-hoitajien, hoitosuunnitelmatyon ja
prosessien kehittamistyd. Paihteidenkaytdn Audit-C tes-
tauksessa toiminta on Suomen mittakaavassa parasta.
Ennaltaehkaisevaa tydta on vahvistettu ilmidpohjaisella
budjetoinnilla, jonka avulla koulu- ja opiskeluterveyden-
huoltoa on vahvistettu seka selvittamalla terveystarkas-
tustoiminnassa tarkastuksista pois jaavien tuen tarpeita.
Etsivaa vanhustyota ja omaishoidon varhaista tukea on
kehitetty. Myds jarjestot saavat kohderyhmiltaan arvos-
tusta tarjoamastaan tuesta.

Tiedon ja tiedolla johtamisen merkitys hyte-tydssa
koetaan lisddntyneen. Ajantasaisen ja monipuolisen
tiedon tarpeellisuus, seka sen puutteellisuus, on ymmar-
retty osana vaikuttavuuden johtamista. Innovatiivisuus ja
sitoutuneisuus nakyvat hyte-tyon arjessa.

Hyvinvointialueen vuonna 2024 aloittama ilmiépoh-
jainen budjetointipilotti on mahdollistanut lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisen monimuotoi-
sena, toimialarajat ylittavana yhteistyona. Planetaarisen
terveyden ja kestavan hyvinvoinnin teemat saivat yha
enemman huomiota hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen teoissa vuonna 2024, kun hyvaa yhteistydta tehtiin
mm. Lahden kaupungin kanssa Terveysmetsa -teemassa
ja Luontoaskel terveyteen -ohjelman yhteistyona.
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Huolenaiheita hyte-tyoskentelyssa

Tiukka taloustilanne haastaa hyvinvointialueen,
kuntien seka jarjestdjen toimintaa. Huolta ovat
aiheuttaneet yksittaisten palvelujen vaheneminen
osasta kuntia ja kysymykset, kuinka tavoitetaan
haavoittuvassa asemassa elavat, vaikutetaan
asenteisiin ja lisataan hyvinvointitiedon ymmarrysta.
Jarjestot ovat nostaneet huolenaiheiksi rahoituksen
epavarmuuden, resurssien niukkuuden, yhteistyo-
kaytantdjen jatkuvuuden epavarmuuden ja
yhteiskehittamisen pirstaleisuuden.

Nuorten hyvinvointi polarisoituu. Mielenterveyden,
kayttaytymisen ja keskittymisen haasteet seka nako-
alattomuus kuormittavat osaa nuorista. Kuormittu-
neet nuoret oireilevat monin eri tavoin. [Imio nakyy
esim. paihteiden kayttona, heikkoina ravitsemus- ja
liilkuntatottumuksina, nukkumisessa heikkona unena
ja netin liiallisena kayttdna. Polarisoituminen nakyy
myos paihteiden kaytossa. Asukkaiden toimeentulon
vaikeudet ovat lisddntyneet, taustalla ovat mm. vaikea
tydllisyystilanne ja yleinen hintojen nousu. Yleinen
turvattomuus nayttaytyy yhteisena huolenaiheena,
samoin lasten ja varhaisnuorten pelaaminen ja sen
rajoittamattomuus. Esiin ovat nousseet myds vanhem-

pien osallistumattomuus ja vanhemmuuden haasteet.

Naiden ilmididen keskella saastdpaineet ja kaventuvat
(ja osittain myds vaikeasti saatavat) resurssit huoles-
tuttavat palveluja ja toimintaa tarjoavia. Tarvelah-
toisten palvelujen saatavuus ja saavutettavuus seka
yhdenvertaisuuden toteutuminen aiheuttavat huolta.
Palvelujen digitalisoitumista edistetaan, mutta sa-
manaikaisesti toivotaan huolehdittavan myos riittavis-
ta kasvokkaisista asiakaskohtaamisista.

Kehittamiskohteita ja nostoja
hyvinvointisuunnitelmaa
2025-2029 varten

- Monialaisen yhteistydn monipuolistaminen ja vahvista-
minen, mm. tyollisyyden hoito ja yritystoiminta huo-
mioiden. Yhteistydn rakenteiden vahvistaminen niin,
etta erilaisten verkostojen maara vahenee. Verkosto- ja
hyvinvointijohtamisen kehittaminen edelleen.

- Arjen kaytanteiden liittaminen hyvinvointialueen
ja kuntien yhteistydprosesseihin, kehittamisen
jatkaminen.

- Hyte-neuvotteluissa luotujen painopisteiden
jalkauttamisen tehostaminen. Tavoitteista ja
toimenpiteista sopiminen.

- Tietopohjan vahvistaminen ja tiedon hydédynnettavyy-
den vahvistaminen. Hyte-tiedolla johtamiseen tarvi-
taan kehittyneita kansallisia ja alueellisia valineita.

- Vaikuttavuuden arviointi.

Hyte-karkien jatkuminen ennallaan nahdaan tarkeana ja
pitkajanteisen tydn mahdollistajana ja onnistunut tavoit-
teiden maarittely mahdollistaa vaikuttavuuden tarkaste-
lun. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon tulee jatkua
Paijat-Hameessa nayttdodn perustuvana, vaikuttavana,
asukas- ja taloushyotya tuottavana toimintana.

Eri menetelmin toteutetun
elintapaohjauksen tulee
olla kiintea osa sote-
keskusten toimintaa.
Alkoholin riskikaytto tulee
tunnistaa yha useammin
ja sen vahentamiseen on
oltava tarjolla vaikuttavia
valineita. Eriarvoisuuden
ja lapsiperhekoyhyyden
vahentaminen ja
osallisuuden edistaminen
on yhteinen haasteemme.
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